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 ملخص ال
كان الخس من الخضروات الورقية التي حظيت  مكااةتة يريتري اتي اليتالكين اليوةتاةي 

حتتتا ا ن اتتي لا يتتلاي يتتلر  و تتتيريرا اليريتتر صحتتا متتةة الكيتت ي والرومتتاةي لميكتتتغ اليةاويتتة و 
اللراعيتة  ودت   مصر  ليس اقط اي الة اوق الكنللية  ولين أيضًا يكةصوي رتان  اتي الةقتوي

   حيتتك ياةتت  أورادتتغ تكتتتخ   ي يتتا  والرومتتان صحتتا حتت  ستتوا  يكقتتر ت اليوةتتاةييناستتتخ مغ 
  والءقوليتتات  الرتتروتين متتن اتت ي الةرتتو صحتتا  يةصتتحون  يتتاةوا ومتتن الكيتترو  أن الءكتت ا 

 والرةور.  والخضراوات
واقتتتا لكتتتا لتتتا  مالكصتتتافر الكختح تتتة اقتتت  تيتتت فت أةتتتوا  الختتتس  ليتتتن  نتتتا  ةوصتتتان  

رويكتتتتان  كتتتتال الختتتتس الرتتتترو والختتتتس الكتتتتلرو  وي  كتتتتا  و صصتتتتاري  يكتتتتا استتتتتخ   الل تتتت  
استتتخ اماتغ اتتي صتت م الككتتتخرم متتن هتتةورا اتتي استتتخ امات ص ليتتغ ص يتت ي  ويتتان متتن هتتين 

أمترا  اليتين  وان ياةت  ميتم الكصتافر دت   يترت أن انكتتار متن تناولتغ دت  يكتر   ترر 
وتةكين وظتاو  الكيت ي  يكتا يكتاص   التجشؤ  والقضا  صحا اةت اخ الء ن   ص ماي  لحيين   
يكتا ان تناولتغ ماكيتتات يريتري ييترتر محتين لهميتتا    تةا اضت  صتن فورا اليريتتر  الهضت،  صحتا

 اي تيل ل النو .
أمتتتا صتتتن فور الختتتس اتتتي الجاةتتت  الكياستتتي اتتتي مصتتتر الروماةيتتتة  وفلالتتتة أ كيتتتتغ 

الكصتر ة متتا انلتغ نمتينن اقت  لترو تصتو ر اأمتاوري أتتو ولالءتا و كتا  ا لهتةمالنكتءة لتءيم 
 يق مان الخس صحا ل ران الكياه .

 استخ امات ورية.   -ية استخ امات غةاو -الخس الكلرو   -ل الخس الررو الكلمات الدالة   
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   في العصرين اليوناني والروماني الورقية خُضْرَواتاستخدامات ال  

12  

Abstract: 

Lettuce was a leafy vegetable that gained a great place in the 

Greek and Roman worlds for its nutritional value and its great impact 

on stomach health, and it is still cultivated so far in Egypt, not only in 

home gardens, but also as a second crop in agricultural fields. It was 

used by the Greeks and Romans alike as an appetizer; its leaves were 

used as food, it is known that the simple people obtained protein 

through grains, legumes, vegetables, and seeds. 

According to various references, there are many types of 

lettuce, but the two main types are wild lettuce and cultivated lettuce, 

both of which have juice. The oil extracted from its seeds was also 

used for many therapeutic uses: it was used in the treatment of eye 

diseases (although some references have mentioned that its excessive 

consumption may cause damage to the eye), in treating flatulence, 

eliminating belching, improving stomach functions, and aiding 

digestion; eating it in large quantities is considered a laxative for the 

intestines, in addition to its great role in promoting sleep.  

As for the role of lettuce in the political aspect in Roman 

Egypt, and its significance for some Egyptian deities, such as the god 

"Min", the emperors Otho and Galba were depicted on the walls of 

temples as serving lettuce. 

Keywords: wild lettuce, cultivated lettuce, food uses, medicinal uses. 

 :مقدمة
وات كتتان الكصتتر ون القتت ما  يتتيكحون ال را ل اوتت تها متتن ةاحيتتة  ومتتن  خُضتتَ

متتتتن  -ةاحيتتتتة أاتتتترو تتتتتوايرا لاستتتتته   الحةتتتتو   ودتتتت  ا تتتتتهرت م ينتتتتة نأاكتتتتي،ن 
لخصو ة تربتها هلراصة الخس  الةو يان ييترر النءات   -ر اليحيا مقاويات مص

الك ضا ايها  يكا ا تهرت هلراصتغ مت ن يتا متن ناقتطن ونويءتةن الحتتين ا تتهرتا 
 . 1مإةتام أاضا أةوا  الخس  والل   الككتخرم منغ

صحتتا الرتتتروتين متتن اتتت ي  يةصتتتحون  يتتاةوا ومتتن الكيتترو  أن الءكتتت ا 
الورقيتتة متتتا  واامتتة الخضتتروات    والخضتتراوات الرتتةورو   والءقوليتتات   الةرتتو  
لا يتتلاي    تتةا ودتت  حظتتي الختتس اتتي مصتتر الق يكتتة مكااةتتة يريتتري  و تتو 2الختتس

ميي  مصر  ليس اقط اي الة اوق اي   واامة حتا ا نيلر  إلا ح  يرير  
ا يكةصتتوي رتتان  اتتي الةقتتوي ألتتا الةصتتوي  حيتتك يتتُلر  ؛الكنلليتتة  وليتتن أيضتتً
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استتتتتتهح  اقتتتتت     اضتتتتت  صتتتتن الميكتتتتتة اليةاويتتتتتة لحختتتتتس 3هتتتتتةورامتتتتتن لل تتتتت  صحتتتتا ا
 .4الكصر ون الخس يي م لتةكين الخصوبة

لين ير و أن م هو  ال ور الةو يقتو  متغ الختس لت و الكصتر ون القت ما  
ومتن غيتر الوا تا متا  ههت،  اتا  اصتقتاف  تي الكتيتري لحشتهوي  ورييتتغ  من حيتك 

أن  لتتتت  ةتيجتتتة ل تتتترو   وأ  يتتتان متتتتن أمتتتا مصتتترو  إ ا يتتتان  تتتةا نالاصتقتتتتافن
الكجتكتتا الشتردي القتت ي، الوحيت  التتةو   هتةل  ييترتتر الكصتر ون 5ح يتتتة وت كتيرات 

 أن نتتيرير الت وا  التو كين و و ين رم تة  ما يكان أن ة حق صحيغ   ل    اصتق  
 الكصتر ون إلتتافاتا متا ربكتتا و تو متا   مكتا ير تت ون تصت يقغ صتافي النتا  يؤمنتون 
 .6اصتقاف  ل 

ن ةكتتخح  متن  لت  أن فمتم الكصتر ون هتين الختس وبتين لين يكان أ
الخصتتوبة؛ ربكتتا يرلتتا مشتتاا يريتتر لارتءاوتتغ مانلتتغ متتين  و تتو التتةو صتتر  صنتت  

 مإلغ الخصوبة والواري والنكا  مشاا صا .  الكصر ون 
 أمتتتا صتتتن ال راستتتات التتتتي تناولتتت  مو تتتو  الختتتس اتتتي اليصتتتور الق يكتتتة

 (Lucinda Guzman) وستتين ا لوامتتانلرستتالة اهنتتا   )مصتتر وبتت ف اليوةتتان( 

  -مينوانل 
Lucinda Guzman, “Hera’s Lettuce: Women and the Peculiar Uses of 
Flowers, Fruit and Vegetables in Ancient Greek Festivals for 
Women”(Unpublished MA., Macquarie University, Sydney,2014). 

 The pot-herbs of the" صنتوان  تةت التتاةياتي ال صتا ةجت  الءاحتتة 

Adonia"   وارتءتا  موتتغ  انغر قتي  ن7نأفوةتيساأصشا  الكرتء تة مانلتغ تناول
  واقتا اأرتر الكتحري لحختس صحتا الرلتاي يكتا  يترت  مشتاا اتا   يوراق الخسم

  واأرتتر ال رتتي لحختتس مالنكتتءة لحكتترأي سلكتتا  يتترا يتتا متتن هحينتتو  وفيوستتاور  ي
 اليوةاةية.

  -تة  صنوانلPauline Norris) )هولين ةور س  رسالة أيضا  نا
Pauline Norris, “The Lettuce Connection A re-examination of the 
association of the Egyptian god Min with the lettuce plant from the 
Predynastic to the Ptolemaic Period” (Unpublished PhD diss., 
University of Manchester, 2015). 
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وارتءاوتتغ هنءتتات الختتس يرمتتل  متتين الكصتترو االرستتالة مو تتوصها انلتتغ 
د  اي الينصر اأاير من ال صا التالك ةج  ا لحخصوبة صن  الكصرو الق ي،  

فون  يتتتر  التتتتي تةتتت ل صتتتن الختتتس  الكصتتتافر الي ستتتيايةمتتتن لتتتءيم  أ تتتارت 
اتتتي ال صتتتا ا تتتارت  يكتتتا  لحت امتتتيا التتتتي ورفت اتتتي تحتتت  الكصتتتافر الكختح تتتة

اأمتترا  الةيور تتة  اتتي ص لتتات  ستتتخ ا  التتلا  مختح تتة متتن الختتسلا الختتامس
 والرسالة تقا اي مجاي الصي لة مشاا يرير. 

ن التتتي دتت  ستترق  ير كتتا تتنتتاولان الختتس اتتي إوتتار ال راستتتي و اتتةا اتتإن
الةت يك صتن الاحت تالات الق يكتة اتي هت ف اليوةتان التتي ارتء ت  متالكرأي  وبشتتاا 

ا  اأرتر ال رتي لاستتخ ا  الختس مالنكتءة لحكترأي  و تو لتيس مةتا فراستة اتي ا
وردتنتتتتا الءةتيتتتتة  أو الةتتتت يك صتتتتن انلتتتتغ نمتتتتينن ر  الخصتتتتوبة وارتءاوتتتتغ الوريتتتتق 

 مالخس اي مصر الق يكة حتا اليصر الء حكي. 
هينكا فراستنا الةالية تهت   التا التيتر  صحتا الختس ييحت  الخضتروات 

اي اليصر ن اليوةاةي والروماةي  واقا لكا لا  مالكصافر الورقية مشاا متياما 
اأفهية وال رية والنءاتية والتار خية وال حكفية  مان تااة إلتا اأفلتة الوراوميتة متن 

 أوراق هرفو وةقوش التي ارتء   مكصر امن اليوةان والرومان.
وةةاوي انلامة صحا ص ف من اأسئحة منهتال متا  تي أةتوا  الختس واقتا  

صتتتافر اليوةاةيتتتة والروماةيتتتةم ومتتتا  تتتي مواصيتتت  اراصتتتتغم ومتتتا  تتتي استتتتخ اماتغ لحك
غ ال ريتتتتة صنتتتت  اليوةتتتتاةيين والرومتتتتانم متتتتا ستتتتر  تاليةاويتتتتةم ومتتتتا  تتتتي استتتتتخ اما

الااتتتتتت   اتتتتتي النظتتتتتري تجتتتتتاا الختتتتتس صنتتتتت  الكصتتتتتر ون واليوةتتتتتاةيين والرومتتتتتانم 
ا ما لا  صن مان ااة إلا الكياق التار خي لحخس اي الكجتكا الروماةيم أيض

الختس اتي مصتر امتن اليوةتان والرومتان اتي  تو  أوراق الرترفو والنقتوش  و تو 
 من اأسءا  التي تجيا  نا  حالة ل راسة  ةا الكو و  مشاا متياما. 
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 لتعريفه وأنواعه -أولا
يف الختتتتتتتتتس ايتتتتتتتتتان يشتتتتتتتتتار إليتتتتتتتتتغ تةتتتتتتتتت  مكتتتتتتتتتكا نصتتتتتتتتتأمتتتتتتتتتا صتتتتتتتتتن ت

الخضتروات أوي إلا شير اي الكقا  اكحكة يوةاةية ت  و ي  (λαχάνων)اضروات 
داوكتتة اأويكتتة التتوارفي اتتي  يكتتا أنالتتتي يتتت، تناولهتتا متتا الةرتتو  أو الءقوليتتات؛ 

 . 8الخضروات  ائةالخس  كن شكا تالتي  (Hippocrates) أمقرا  فراسة
 ( اتتتتتتتتةير ان استتتتتتتتكغ 170-223) Αθήναιος)أمتتتتتتتتا صتتتتتتتتن أرينتتتتتتتتايو  )

 ارمو ختتتتتتإهي هينكتتتتتتا   (θριδακίνην)اأتيايتتتتتتين يكتتتتتتكوةغ ليتتتتتتن(  (θρίδαξاتتتتتتس
((Epicharmos  ليتتتن ستتتتراتيس يقتتتوي صنتتتغ نالختتتس وستتتادها الكقشتتترن((Strattis 

   أمتا صتن9ناليتم أو الختس ال ترو  ن  صنتغ  و قتوي  )θριδακινίδες(يككي الخس  
اتتي  (Nicander the Colophonian)اليولواتتوةي  تير تتف الختتس واقتتا لنيااةتت ر
( هينكتتا (βρένθις الختتسيقتتوي إن المءارمتتة يكتتكون فالجتتل  التتتاةي متتن داموستتغ  

  يروةتتتتتتتتاكس أن لاتتتتتتتتي يتامتتتتتتتتغ صتتتتتتتتن الحيتتتتتتتتات يقتتتتتتتتوي Pamphilus)) متتتتتتتتام يحو 
Hipponax)) استتتتتتتتت، أوحتتتتتتتتتق صحتتتتتتتتتا الختتتتتتتتتس (τετρακίνη)  يحيتتتتتتتتتتاراو  ليتتتتتتتتتن 

((Clitarchus 10أن ال ر جيين  ، من أوحقوا صحيغ  ةا الاس، ليقوي . 
أن الختس اتي ه ايتتتغ ن الفيتاغورري دتاي صنتغل (Ibycus) إيرياتويكتا أن  
كا هواست ة  و وردة صر ضة  ةاصكتة  هت ون أو ستاقةءات   و  اأولا   ن  يكتا ستُ

  هينكتتتتتا ت حتتتتتق صحيتتتتتغ النكتتتتتا  استتتتت، (εὐνοῦχον) ال يتتتتتتاغورريين ماستتتتت، الخصتتتتتي
)σίαῡἀστ(11 و ي تؤي  ة س الكينا التةو يقصت ا ال يتتاغورريين؛ و تو اقت ان  

 الرغءة من اندترا  من النكا .
صاوحة النءاتات الكل ري  يكان إلكاي  ل  مين صاوحة ةءات الخس  و من

(Compositae)  كتتال  ارنتتان اقتتط أمتتءةا مةامتتيا غةاويتتة رويكتتيةوالتتتي منهتتا 
أورادتتغ  (Lactuca sativa)  والختس لرتتةورا (Helianthus anuusعءتاف الشتكس )

يلر  و تكيل ميةغ  الورقية  الخضروات منغ  ييترر الخس من  وبةور إةتام الل   
 . 12مشاا يرير  نتمو   و و   ي  التةكا  مكهولة

واقا  الشرق اأفةا  الكصر ون وحضارات تك  اراصتغ أولًا من درا ود   
ا  تتتامً  اتتتي  تتتةا  (Lindqvist) ين يفيكتتت  ل لكتتتا  يتتترا  الكتتتياق التتتةو ألتتترا مةتتتتً
الحوحتات الكولتوفي  واقتا  أوي مري اي مصر  اراصتغ    يقترح أن الخس تكحيك  

http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=bre%2Fnqis&la=greek&can=bre%2Fnqis0
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=tetraki%2Fnh&la=greek&can=tetraki%2Fnh0&prior=qrida/kinai
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 .13درا الكي ف  4500ا إلا حوالي صحا الكقاهر الكصر ة والتي ييوف تار خه
  غتر  سستتيااقيتا إةتغ ييتتوف التا من قتة  ياأمتحأمتا صتن متوون الختتس 

لاحتواوتغ صحتا  و ل  يرلا يكنشط؛ اي اليصور الق يكة  حظي مكااةة يريريود   
   (θορός)يشءغ الكنت اييتق  أةه  والتي  الحرنية الخامة مغ   ((latexمافي ال تيس

و يترتتتر تقحيتتت يا أحتتت  النءاتتتتات التتتتي يكاتتتن   ورييتتتيلتتتغ ويتتت، متتتر مشتتتاا ككتتتا أن 
 موستتتتتتتحكان  يكاننتتتتتتتا تة يتتتتتتت  متتتتتتتا يقصتتتتتتت ا 14ال  صتتتتتتتة النءاتتتتتتتتات  اصتءار تتتتتتتا متتتتتتتن

((Musselman  ماليصتتتور الق يكتتتة يكنشتتتط واقتتتا لر  تتتة الكصتتتر ون لتتتغ  تتتةا صحتتتا
 صاس  يو  أارو متا اليوةاةيين والرومان. 

مشتتاا  تنكتتو الخضتتروات  انغر تتق والرومتتان أن صتتر ستترصان متتا ليتتن 
 ومتت غ كاتتن هلراصتتتغ  و  ا  ارتت أو 15يتتان متتن الكتتها أن تنكتتو اتتي متتلارصه،و   ليتت  

نكتو مشتاا أاضتا   يكتا أةتغ ي16واتا  مروت  هو اروءةن الالنءاتات نصحا أةغ من 
 .  17مواو  ،استخ مغ الرومان اي الكاوية  يكا تة  أ ية الشكس 

واراستتتتو  ن أةتتتوا  الختتس انجتت  أدتتت   ان تتارات إلتتا  لتتت  صنتت  ريصتتأمتتا 
(Θεόφραστος) (372- 287 اقتتتتتتتتتت   يتتتتتتتتتتر أن  نتتتتتتتتتتا  مجكوصتتتتتتتتتتة متتتتتتتتتتن ) .ق

  يكتا  يتر نأن النتو  اأهتيم متن 18الختس  منهتا الخضروات لهتا أكتتر متن ةتو 
 ن  يكا أ ار إلا اأةوا  الكختح ة لحخس.  الخس أححا وأل  

 تت،ل   نتتا  ر رتتة أةتتوا  أاتترا  )الختتس( متتن  تتةا النءتتات ككتتا  يتتر أيضتتا ن
لتغ وردتة و )ال كوةيتان( اأايتر  (الككتت يري ) و الكتاق  (الككت ةة الكيقان) و  

وليس لغ هراص، لاةرية من الجتة    ودوو النكو مكتمي،لينغ  متا الشو  الة ري 
 سيقان مك ةة ل رلة أن الءيم  ها لغ  ميض(الكك ةة)من اأةوا     الرويكي
متتتتتا ةتتتتتو    أح يقتتتتتة )ستتتتتق ( ليكتتتتتا تير شتتتتتة   استتتتتتخ مإن ستتتتتيقاةغ دتتتتت   يقولتتتتتون 

وستتادها  وأورادهتتا متتييري  يةتتتوو صحتتا اليتيتتر متتن اليصتتير الحرنتتي)ال كوةيتتان( ف
  و تتو متتا  يتترا ايضتتا أرينتتايو  صنتت  ان تتاري 19نةامتتية الريتتا  متتتا ةرتتتة هر تتة

 . 20استنافا لكا  يرا لتيواراستو  أةوا  الخس الكختح ة
 الختتتتس واقتتتتا أةتتتتوا  (أن 23/24-79) (Plinius)هينكتتتتا  يتتتتر هحينيتتتتو  

متتغ  ،ر رتتة أةتتوا  متتن الختتس  أحتت   هتتين لقتت  ميتتل انغر تتقن للإغر تتق  تتي ر رتتة
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ساق صر ضة ل رلة أةغ يقاي إن هوامات ح اوق الك ءخ غالءًا ما تيون مصنوصة 
اليشترية  أو الختس  )اأةتوا ( وردة  ةا الخس أكرر إلتا حت  متا متن تحت    21منها

(  هينكتا النتو  ساق مكت ير ) والنو  التاةي  و    اأاضر  ولينها  يقة لحياية 
ا ماستتتت، أو التالتتتتك  تتتتو الختتتتس الكتتتتنخ م  الختتتتس )القراصتتتتا  الكيتتتترو  صكومتتتتً

الختتس )متتن الختتس الكتتلرو  يُيتتر  ماستت، و تتو ةتتو    (   أو )الييحياتتا(ال كتتوةي
تشتتتءغ تحتتت  الكولتتتوفي اتتتي الختتتس  أورادتتتغ  و ةظتتتا هتقتتت ير يريتتتر لتتتً ا؛ الييحياتتتا(

 .22صًا مااليءافويي  إلا أةغ مقرمش وأكرر ةو 
من ا ي ما سرق  يرا ةرو ات اق يا متن ريواراستتو  وبحينيتو  صحتا 
التترغ، متتن ال تتتري اللمنيتتة اليريتتري هتتين الكصتت ر ن حتتوي أةتتوا  الختتس واقتتا لحك هتتو  

 اليوةاةي الق ي،. 
أما صن النوصان الرويكيان من أةوا  الخس الةو ي ور حولهكا مةور    

 ر اأفهيتتة الكختح تتة  كتتال الختتس الرتترو الءةتتك  والتتتي ورف  يتتر ، اتتي الكصتتاف 

(Θριδακίνη)(Lactuca scariola L.)  والختتس الكتتلرو(θρῖδαξ) (Lactuca 

sativa L.)    يس  ليتتن فيوستتاور ((Διοσκουρίδης (40-90 أوحتتق صحتتا ) 
 .Lactuca sativa L.)() ήμερος θρίδσξ( 23 الخس الكلرو  اس، مختح   و 

تتترح أن الختتس الكتتلرو  يكاتتن ا تتتقادغ   أن ةقالكتاحتتةاأفلتتة  اتت ي متتن
حيتك   صن ور تق الاةتقتا ( 3الشويي ) اا الخس  أو  الخس الررو مءا ري من  

 .24يت، تهجين النوصين مكهولة و توااقان تكامًا
الختس هينكا ةج  أد   ان ارات صنهكتا صنت  ريواراستتو  التةو  يتر أن ن

 لنءتات يصتءا  تتوييًا؛وصنتت ما ينضتم ا الرترو لتغ وردتة أدصتتر متن النتو  الكتلرو  
ن   يكا أ ا  أيضا أ25نلا   ووريا ياون أدصر  هينكا صصير ككا ان لةصغ 

)متتتن اتتت ي  متتتن الرتتتةري ينكتتتوالختتتس الكتتتلرو  لتتتغ لتتتةر أدصتتتر متتتن الجتتتةر التتتةو 
الختس أدصر متن لتةر  االررو لةر  الخس لين مشاا صا   الاستلرا  أو الشتا( 

  26ا صتت ف أكرتتر متتن الكتتيقانالكتتلرو   والجتتل  الكولتتوف اتتوق اأر  يةتتتوو صحتت
  مكتا يينتي أن النتو  ال و تا الحتون  أاضرميةغ  اس الة يقة و ية ف هحينيككا  
رل،  يكتتا لتتون ساتتر )أارقم( و  تتو  متتن اليهتت   (اأصشتتا  الكتتري) تةتت  استت، تتتُ
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 .27(اس هرو )الق ي، اي الترلكة الكءيينية اليوةاةية صحا أةها 
مشتتق متن  است،(μηκωνίς) (الخس اأهيم )  ولا يلاي  نا  ةو  سار 

الوحيتتت  متتتن الختتتس التتتةو يةظتتتا  و يترتتتر  تتتو النتتتو   التتتةو ينتجتتتغ كتتتتري الةحيتتت  
مكر  الةحيت  ( lactucaلاكتياا)  هتق ير يرير اي إي اليا  حيك أوحق صحيغ اس،

لتتةر يريتتر لتتً ا   ( و تتو لتتغاأرلتتواةيهتتت )يُيتتر   نتتا  ةتتو    التتةو يةتتتوو صحيتتغ
ستادغ  (eunychion)أو  (ἀστυτίς)    يكتكاهينكتا  نتا  ةتو  أاتر  يترا هحينيتو 

ةتتتو  الختتتس لتتت ير مالتتتةير أن   28فاور تتتة وأورادتتتغ صر ضتتتة  هينكتتتا لتتتةرا متتتيير
(  اررايتر)  تهر اتي غ تتت،صتتا ار  وياةت    اتي إي اليتا يريتراليءافويي يُلر  مشاا 
 . 29ال تيني اي اأف   ككا حظي ما تكا  يرير

يشتتتتتتتءغ ( θρίδαξ ἀγριαأن الختتتتتتتس الرتتتتتتترو) سودتتتتتتت   يتتتتتتتر فيوستتتتتتتاور  ي
واقتتا أكتتتر اشتتوةة  ومتتري و   وأراتتا أكتتتر هيا تتا غأورادتتو  أكرتتر غستتادليتتن  الكتتلرو  
إ تتاري إلتتا متتةادها الكتتر وورييتهتتا الكتتامة اتتي (  تتي Θρίδαξ(  ويحكتتة 30لكةادتتغ

مشتتقة  (Lactuca Virosa)  ليتن اتي الكقاهتا ةجت  اليحكتة ال تينيتة حالتهتا الرر تة
اتتتتي   تتتتتي تينتتتتا ستتتتا  أو متتتتر ميتتتتم الشتتتتيال (Virosa)متتتتن اليصتتتتير الةحيرتتتتي 

 .31الكةاق
لحختتس الرتترو  Γαληνός( 32)( 216-129)أمتتا صتتن تير تتف لتتالينو  

صحتا  تت ا  و  ةتو  متتن النءاتتات الرر تتة التتي تنكتتو مجاةت  ال تترق اقت   يتر ميةتتغ 
  و تتو والي يتت  متتن اأرا تتي غيتتر الكلروصتتة    واتتي هتتر  ميتتاا اأم تتارالقنتتوات 
يتكيتتتل ماكيتتتة دحيحتتتة متتتن اتتتي النكتتتو  يكتتتا   أ لحتتتتوالختتتس الكتتتلرو  صنتتت ما هتتت يشتتتءغ

 .33يحكا ااف حجكغ تلفاف  التيالكراري  
أن أاضتتتا أةتتتوا   ((Dioclesهينكتتتا  يتتتر أرينتتتايو  ةقتتت  صتتتن فيتتتويحيس  

فلة   لين اأΓαλατεία( 34 (ولالاتيا  )Σμύρνηسكيرةا ايالخس  ي التي تنكو 
 اليتتتور صحتتتاتتتت،   حيتتك حتتتةحيدالكتتيادات اليوةاةيتتة  اتتتي اأرر تتة صتتن الختتتس الرتترو 

متتن رواستت  مشتتءية مالكيتتاا تيتتوف لحقتترن  (1) تتاا هتتةري متتن الختتس الرتترو  (45)
 .  35(سامو لل ري ) يرا اي اي مير   الكاما درا الكي ف 

ةءتتتات ستتتنوو أو ةصتتت  ستتتنوو  يكاتتتن إلكتتتاي النقتتتاش صتتتن الختتتس ميةتتتغ
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اتتتي حتتتو  الءةتتتر الكتوستتتط   ينتشتتتر يكتتتتخ   يكتتتح ة أو يخضتتتروات م رواتتتة
 .اأفةا  رق لشوا

ايتان  وأغحريتة النءاتتات  الختس الرترو  متن ستيقانأما صتن لكتا اليصتاري 
اتتي ميتتم الةتتالات اتتي ه ايتتة  لتت  و  اصتتا الصتتيف  اتت ياتتي اليالتت   لت  يتتت، 
متتن تحقتتا   اليصتتاريجكتتا تتاتتي ميتتم النءاتتتات ا  ليتت ً  ةكتتواصنتت ما ياتتون  الكوستت،
اتؤاتة مق يتة متن  ي؛يتر وا صصتاريأما تحت  التتي لا تنتتم   صحا  اا صحية   اة كه

  أمتتا صتتن ور قتتة تختتل ن صصتتاري 36الختتس الرتترو  يكتتا  تتو الةتتاي اتتيالصتتو   
اتي أوعيتة وينيتة ميت  تير تغ أ تية الشتكس متتا  غتخل نتالخس الررو  فيجرو  

الخس  صصاريلكا    يكا يةير هحينيو  أةغ يت،37الككتخحصات النءاتية اأارا 
 . 38)الخس الررو( را لينها ليك  ايالة متا اأا الكلرو  أيضًا 

و نتتتا ةتتترا الات تتتاق هتتتين الكصتتتافر حتتتوي  تتتاا وورييتتتة يتتتا متتتن الختتتس 
الررو والخس الكلرو   أو ما يكاتن أن ةكتخحصتغ مكتا سترق أن صصتاري الختس 
الرتتترو لهتتتا تتتتيرير أكرتتتر متتتن الختتتس الكتتتلرو   يكتتتا أن صصتتتارتغ أكتتتتر متتتراري متتتن 

 الخس الكلرو . 
 تكتتتتكي الرتتتترو  الخسمتتتتة ةرتتتتتة  تتتتريهمكتتتتا  تتتتو لتتتت ير مالتتتتةير أن  نتتتتا  

صصتتتارتها لللتتتة وبيضتتتا     و متتتراري وا تتتةة الهتتتC.Endiva) )الرر تتتة(  )الهنتتت ما 
  يكتتا 39الكلروصتتة اأةتتوا  اأاتترا لتكييل تتا صتتن  (الرتترو  هتتت)الخضار لتتةل  تكتتكا

يتاةوا يشتيرون إلتا  ربكتاأو  اس، نالهنت ما ن  يهاي حقون صح  والرومان  اأرينيين  كان
ا  صصتتاري تكتحتت  ة تتس دتتويا هتتينل ةتتو  ساتتر متتن الختتس الرتترو  صحتتا  الختتس تقر ءتتً

 .40الكةاق سيئةالرغ، من أةها 
يتةل   اقت   ا نا  أةوا  أدا  يوصا من حيتك اةتشتار ا واستتخ اماتهلين  

ةءتتتتات الكةتتتتار اأاضتتتتر( يكتتتتكا ) التتتتا ةتتتتو  متتتتن النءاتتتتتات  ريواراستتتتتو  أ تتتتار
(τῇ ἀγρώστει)  راقو أ ولا يختحتت  صتتن  لتتغ أوراق اضتترا  الحتتون  لينتتغ صتتر م 

صتن ةءتات مةترو   و ربكا ما أ تار لتغ هحينيتو    41منغ  الخس؛ لينغ أكتر تجيً ا
  ورق الختتتس  وليتتتن مظهتتترا أكتتتتر تجيتتت التتتغ  (bryon)( هر تتتون )ميتتترو  ماستتت، 

 . 42و نكو مالقر  من اأر  أيضا
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 (  نا  ةو  ينكو 4-70)  (Columella)من  ةا اأةوا  يةير يوليكي   
ميتيححتو   مكظهتر فاكتن أوحتق صحيهكتا است،  حكتاير  ويتيف  وأا  مالحون اأاضر

(Metellus)  ويتتتتاياحيو(Caecilius)   الشتتتتاح  الختتتتس رالتتتتك  تتتتو ةتتتتو   نتتتتا  
صحتتا  تتاو   ((Cadiz دتتافش ترلتتا أمتتولغ إلتتا (كحيتتي)ال ةتتو  ييتتر  هتتت و نتتا 

(Tartessus)43ةامتا الريتا  ولةصتغ أيضتا    أهتيم ةامتا ة   متكول    أورادغ  
ري درتتر   حيتتك مخلوةهتتا الرويكتتي  تتو ي لل تتاتتلر  التتةو يتت  و تتو ة تتس الشتتي

ارايُ الةحي  ) النو  اأدتا  تيةا  تو النتو  التةو أوحتق صحيتغ انغر تق   أما  44(اليُصا
 .45مكر  مرارتغ (πικρίς( (هيار س)اس، 

خضتروات ال أةغ يان متتا ؛ل، يص  اس الة يقة  فيوساور  يسهينكا  
أو متتا ييتتر   (.Lactuca scariola L)الشتتويي(  )الختتس شتتاوية  لينتتغ ومتت ال

ككتتتا متتتن اأةتتتوا  غيتتتر   46ماستتت، )الختتتس الرتتترو(؛ أةتتتغ لتتت، ياتتتن واستتتا الاةتشتتتار
 U. latissima) (.Ulva lactuca L) (βρύον θαλάσσιον) اس الءةتر( (الشاوية

L.)  ورفياةغ يشءغ الخس    يكا أينكو صحا الصخور وصحا أم ا  الءةر   و  
 . 47واالي من الكاق  ودامم تكامًا

 )اتتتتتتس الكتتتتتتا (  أاتتتتتتر أوحتتتتتتق صحيتتتتتتغ اتتتتتتي تصتتتتتتني غ استتتتتت،   ةتتتتتتو او نتتتتتت 
(στρατιώτη; ό έν τοϊς ϋδασιν) (Pistia stratiotes L.)   سكي ههةا الاست،  ود

لنتو  متن النءاتتات أورادتغ مشتاههة   ه ون لتةور يكا اةغالكا   لولوفا صحا س ا
مان تتتااة إلتتتا   48( ولينهتتتا أكرتتترgenus Sempervivum)يكتتتكا )الكخحتتت ي( 

اتتتتس (   نتتتتا  ةتتتتو  ساتتتتر متتتتن الختتتتس يُيتتتتر  ماستتتت، تتتتتي ستتتترق  ير تتتتا  الا ةتتتتو اأ
 .49)الكاصل

 مواعيدُ زراعته: -ثانيا
 اتةا ترت أ اتتري الشتتا  أما صن موص  اراصتة الختس ايتةير ريواراستتو  ن 

  حيتتك )أغك س/ستترتكرر( Μεταγειτνιών))الاةقتت   اتتي  تتهر و  ميتت  الصتتيف
  يكتتا  يتتر أن 50والختتسن رجتتلرنا و تتييلرصتتون متتا يكتتكا مالكةامتتيا التاةو تتة 

ليكتت  يتتا اأصشتتا  تنرتت  الكتت ي التتتي يكتتتيردها الختتس حتتتا ينرتت  حيتتك دتتايل ن
 ياتتة الختتس و ا اتتر أم تتي   هينكتتا التتءيم ليتتن ميضتتها أستتر    اتتي ة تتس الودتت  
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 ن.51)أيا ( أربية أو اككة
ودرتا يتا " هينكا  ير يوليكي  صن موص  هةر الخضروات ومنها الختس 

تتتتتلر  اتتتتي يكاتتتتن ا  الرتتتتةور التتتتتي يكاتتتتن أن أةتتتتو  نل صتتتت تتتتي  يجتتتت  أن ةتةتتتت  
 اتيإمتا  اهتي تتلر    تي هتةور اليرةت   الختس    الكوسكين و كا الخر ف والربيتا

 .52(نمار  )اأوي مندرا  (ارراير)أو أاضا اي  (سرتكرر 1)
يجتت  أن تتتلر  اتتي  الختتس مالنكتتءة لحرومتتان اقتت  صراتتوا أةواصتتا يتيتتري متتن

ة لحختتتس واقتتتا لحتتتون  و تتتو متتتا  يتتترا اراصتتت صيتتت    ليتتتن  نتتتا  موا الكوستتت، الكناستتت  
  (متار )  و تلر  اأهتيم اتي (ينتاير)يتُلر  الختس اأستوف اتي  تهر نل  هحينيو 

لر  اأحكتتر اتتي   ةهايتتةاتتي لكييهتتا  يكاتتن استتتلراصها؛ و تتي متتالةة (أهر تتا)و تتُ
  ليتتن هحينيتتو  رلتتا وأ تتار إلتتا أن الختتس يكاتتن اراصتتتغ وتتواي اليتتا  53ن تتهر ن
متتن ات ي التترو حيتك  يتر أن يتتا ةءاتتات الةتت اوق    متغا تكتتربتة ليتت ي والا اتي

ارو داو ل نالخس أتةتام تربة روءة  وتككي  م ر قة لي ي  يكا أك  صحيها مري 
ةتغ ات ي اتتري  تهر ن هتين الرتةر واليتر   إيلف ر مشاا أكرر صن  تكتكي ان يكتا 

 . 54و هر ن أاران هين الاستلرا  ولكيغ صن ما ينضم
(  ينتاير تهر )اتي  اأاضا ارصغمن     (Caecilian)  يااإ ن النو  الييح
(  هينكتتتتا النتتتتو  ارراير تتتتهر) اتتتتييتتتتلر   ((Cappadocianهينكتتتتا النتتتتو  اليءتتتتافويي 

 تو   (القررمتية) اأةتوا أحت  (  أما مار )ا ي  هر    ارصغمن الجي     اأهيم 
حتتتتتا  يكاتتتتن ارصتتتتغ  ةيومتتتتةوأكتتتتتر  أمحتتتتس غوردتتتت أحكتتتتر صحتتتتا أهتتتتيم  و لتتتتون 
ةظتتترًا لحظتتترو  الجو تتتة الكشككتتتة واتتتي  (  مصتتت ة صامتتتةا تتتأهر ) تتتهر  منتصتتت 

 .55اليا   يكان ار  الخس تقر ءًا صحا م ار تتوار هها الكياااأماكن التي 
 ( و تتتو ياتتتت  لاتينتتتي 400-470) (Palladius)هينكتتتا  يتتتر متتتالافيو  

اتي  (Opus agriculturae) يتتا  متيار يرلتا لحقترن الختامس الكتي فو متاح  
(  ارراير)اي  سيل ر  لةل  (فيككرر)أو  (يناير) اي يلر   خاس  لأن ا  -اللراصة(  

أةهتتا  الوادتتاليتتن (  أهر تتا)اتتي  تل تترحتتتا يكاتتن أن   (اررايتتر)وبالكتتتا يتتلر  اتتي 
ور تغ   وتت، تكتكي ا  تربة ليت ياي  ملروصا  إ ا يان  تلر  ليً ا صحا م ار الكنة 

 مإ تتتتااة  وةقتتتتو   يجتتتت  أن ةق تتتتا مكتتتتتوا لتتتتةورا متتتتري أاتتتترا يكتتتتا   الشتتتتتادرتتتتا 
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 .56لها  الككاف /الرول 
 تتتهر )ينتتتاير( اتتتي الكنتتتاوق الشتتتكالية متتتن الءةتتتر  اتتتيإ ن مشتتتاا صتتتا  

  57الختس لمتتا الرترف  التتي تتةكتانءاتتات الكتوسط و كاي أوروبا  ياة  تلر  ال
ا أن تتتتتوار هتتتةور الختتتس متتتن    صحتتتا متتت ار اليتتتا  الكنلليتتتةةتتت اوق اليكاتتتن أيضتتتً

ختتتس اتتت ي ميظتتت، اليتتتا  مكتتتر  ير الا، تتتتو اليصتتتر الرومتتتاةي  تتتت اتتت يمالتيكيتتت  
 . 58 يريتغ

 نتا أيضتتا ةترو ات تتاق هتين الكصتتافر حتتوي مواصيت  اراصتتة الختس هتت أ متتن 
ن تتواارت الظترو  الك وكتة متن تربتة إهر تا  و أ هر سرتكرر ومولا حتا  تهر  

 لي ي  ومياا متوااري  و  كس ساوية فيكان اراصتغ وواي اليا . 
ةتتت اوق يتتتي تنكتتتو صحتتتا ستتت ا ات التتتتةءا تةتالهتتتا التتتتيأمتتتا صتتتن ال تتتتري 

 lactuca)اليتتتو  الختتتامس اتتتياأر  ميتتت  اراصتهتتتا منهتتتال الختتتس التتتةو يظهتتتر 

quinto) 59  نلحختتتتس  تتتتييرات   أمتتتتا صتتتتن  تتتتاا الرتتتتةور اقتتتت   يتتتتر ريواراستتتتتو
ن هتتتةور الختتتس مي تتتاي م ءقتتتة إيتتتةير ن  و تتتو متتتا أكتتت ا هحينيتتتو  حيتتتك 60صحيهتتتا
 . 61رقيقة

تنكتتتو  " يتتتر ريواراستتتتو اقتتت   سالختتت أمتتتا صتتتن ال ر قتتتة اأاضتتتا للراصتتتة
  اإن لكييهتا تةقتق ةكتوًا أاضتا ؛تحها أفق وأكرر إ ا ت، شاا ملكيا اأصشا   

 التتةر    يكتتا  يتتر يتتوليكي  أن62إ ا ارصتت  الرتتةور هتت لًا متتن ةتر تتا ؛وتيتتون أكرتتر
ر ت  دت رًا أكرتر متن الكيتاا  وبهتةا ال ر قتة يإةتغ مالكتكاف  يكتا   تي يتتغأيضًا يجت   
 .63مةر ةيو تغ أكتصءا أوراد
ياون لغ تيرير  اأةوا و و ما أك  صحيغ هحينيو  مقولغل ناستلرا  ميم  

  يكتتتا  يتتترا أيضتتتا 64ميتتتم النءاتتتتات متتتتا الختتتس وغير تتتان اتتتيمقتتتاو  لهمتتترا  
 ن لتتتتتتتةر الختتتتتتتس يكتتتتتتتكاإأرينتتتتتتتايو  ةقتتتتتتت  صتتتتتتتن ريواراستتتتتتتتو  حيتتتتتتتك يقتتتتتتتويل ن

)πίσποραἐ( 65مالا لحلراصة لحكةصوي التاةي. 
هحينيتتتو  إلتتتا أن الختتتس اأهتتتيم  تتتو اأكتتتتر تةكتتت  لقكتتتوي  أ تتتارككتتتا 

لت ا الشتا   وأن الاصتنا  مالخس ينتم صنغ الةصوي صحا أاضا ةتيجة مقولغل ن
صنتتت ما يصتتتا ارت اصهتتتا إلتتتا    يوةهتتتاقي هتتت،؛التتتءيم ور قتتتة أاتتترا لل تتتافي حجك

http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=e%29pi%2Fspora&la=greek&can=e%29pi%2Fspora0
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ن  يكا  ير أن الخس ينكو رأسا صحا صق  ةص  د   و ي وةها هرول الخناا ر
الودتت  التتةو يةصتتا فيتتغ صحتتا الحتتون الكناستت ن  اتتيو و تتا وان افيتتف صحيتتغ 

 . 66)اتري النضوم(
 ير و أن مواصي  اللراصتة الخامتة متغ استتكرت حتتا ودتنتا الةتالي  حيتك 

وي  هر سرتكرر حتا  هر ةواكرر ود  تصا إلتا أشتا من لكا اي تلر  الرةور
الكنتاوق  اتيصتن  لت  دحتيً   –أو تياير تا  –و كان تءاير اللراصة    هر ارراير
الصتو  الكةكيتة الكاي تة  اتياصتا الصتيف   ايو كان اراصة الخس     الكاححية

 .67حتا يكان توارا صحا م ار اليا 
 الاستخدامات الغذائية: -ثالثا

 ليا صحتا   والتاأواوتا اليوةتاةيينصنصرًا غتةاويًا  تاويًا هتين لخس  اترر  يي
ق. (   356ق. (  أرستت و )450) أمقتترا  يتتا متتنل اتتي يتامتتات   يتتر غ لتت  أةتت

ق. ( وغيتتتتتتر ، متتتتتتن اأوءتتتتتتا  وال  ستتتتتت ة وصحكتتتتتتا  النءتتتتتتات  322ريواراستتتتتتتو  )
 . 68اأواوا

أمتتتتتتتتتتتا صتتتتتتتتتتتن أدتتتتتتتتتتت   ان تتتتتتتتتتتارات صتتتتتتتتتتتن أكتتتتتتتتتتتا الختتتتتتتتتتتس ياةتتتتتتتتتتت  لتتتتتتتتتتت و 
ق. ( الةو تة ل صن وااي سي ي وو حهتا Ἡρόδοτος( )484-425 يروفوتس)

ديتتا اةهتتتا اولتتة الكحتتت  ال ارستتتي )دكريتتل(  ميتتت  حتتت يك فار هينهكتتا حتتتوي مصتتتير 
ليتتن الةاايتتة الكصتتر ة أن ن  ) تتقيق الكحتت  دكريتتل(  يقتتوي  يتتروفوتسل ستتكرفيس

الكرأي لحك  صحا الكاو ي أاةت اكًا ود ي  أورادها  ر، سيل  اولهتا إن يتان 
نومتتا  لتت  اقتت   دتتايل متتاأوراق صن وتتة ألاهتت ل  متتيوراق أ  ميير تتا ظهر تتام ضتتا ي

رت،  غض  لهةا )رف تا( يقولون  نمتا  ةا الخس اصار دورش ليحتغ  لرفت منلي  
ودت   )كاةت  اولتتغ حتام  اتي و تا(  صظيكا ما و حتغ  أمرا يان     ود ل صحيها
 .69من اأ ا الةو أماهها مغ   ومات  أالَهاضا   

 ير تتا  يتتروفوتس اتتي يتامتتغ دتت  تريتت  أرتترا ستتيئا  التتتي ةالقصتتيرتت و أن 
مالنكءة لحكرأي مشاا صا   حوي أكتا الختس التةو ارتتءط هواتاي ستي ي  صحتا الترغ، 
متتتن أن اأرتتتار انيجاهيتتتة أكتتتا الختتتس ليتتت ي لحيايتتتة اامتتتة فيكتتتا يتيحتتتق مصتتتةة 

 . (Guzman)الكرأي واقا لكا  يرتغ لوامان 
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ا يحهتتت، استتتتو  أن ن ريوار   يتتتر أمتتتا صتتتن متتتةاق ستتتيقان الختتتس اقتتت   تقر ءتتتً
ستيقان الختس التتي تنكتو متري  أن يكا   ت، د يغمري أارا إ ا يان الجة     كون ين

 –ق.  25) (Celsus)  هينكتتتا ال ريتتت  الرومتتتاةي ييحكتتتو   70تيتتتون ليتتت يأاتتترا 
أن اليرةتتت  والرنجتتتر  ( و تتتو ييقتتت  مقارةتتتة هتتتين ميتتتم الخضتتتروات  يتتتر أن ن74

  لينتغ أكت  صحتا متين الختس متن 71لهحيتون أو ا   القتر واليرال أدتوا متن الختس أو  
  أمتتا صتتن 72الخضتتروات الكنيشتتة  وستتيقاةغ وأورادتتغ تؤيتتا اضتترا  غيتتر م هيتتة

هحينيو  اق  تة ل صن الخضروات التي تكتخ   مشاا يتومي  و يتر متن هينهتا 
ومتتن الكيتقتت  مشتتاا صتتا  أن الختتس الختتس  و يتتر أن أاضتتا أةتتوا  الختتس  تتيل ن

 .  73ياون  و اأاضا اي الكةاقن  ةواالمن ةرتة  الةو يلر 
ليتنه،  صةة النظا  اليتةاوي النءتاتي مشتاا صتا  م ل، يؤمن الرومان اقط
  مشتاا اتا  ييترتر الختس غةاويتة ةقيكمة في لها كتيرا ما يةيرون اضروات  

  هينكتتتا ةجتتت  اتتتي الكجتكتتتا الرومتتتاةي أن الشتتتاصر الرومتتتاةي 74م يتتت  مشتتتاا يريتتتر
ان الختتتس يتتتان يكتتتتخ   اتتتي تتتتل ين  يتتتر    (  دتتتق. 65-8) (Horace) تتتورا  

  وصتتن أ كيتتة الختتس 75أوءتتاق ال يتتا ؛ واامتتة الحةتتو  نرتتاري الشتتهية الضتت ي ة
هتق ير  يةظا اهوولهةا الكر   الاةتياش  نةتيجة لتكيلا اي أيضا هحينيو  ير  

ات ي  )تخل نتغ( لة تا  صحيتغامةيتك تت،   يكتا اكتشت   ور قتة كرير اتي الصتيف
ح ظ أورادغ اي أواةتي متن ات ي صن ور ق صا ايها  ملرو  ن ياو  التي لااأ هر  

 .76)مةحوي من اليكا والخا( oxymel)) استخ   ساوا
 ( 50-135) (Epictetus)أمتتتتتتا صتتتتتتن ال يحكتتتتتتو  اليوةتتتتتتاةي إهياتيتتتتتتتو  

تةتتت ل اتتتي ميتتتر  ح يتتتتغ صتتتن الختتتس وستتتيرا و يتتتر ميةتتتغ ستتتيرا ربكتتتا يكتتتاوو 
الميكتة اليةاويتة  ن حيتك متلختس   واا سياق ح يك أاتر دحتا متن أ كيتة ا77أوبا

 .78أو اأ كية
وإهياتيتتتو  حتتوي التقحيتتا متتن   و نتتا ةجتت  ات تتاق هتتين يتتا متتن ييحكتتو  

الميكة اليةاوية لحخس مقارةة ميةوا  أارو متن الخضتروات  وإن ينتا لا ةت تق متا 
رأيهكا أةغ يخال  أرا  اليتير ن من صحكا  النءات واأوءا  وغير ، مكن ستييتي 

 مي . ير ، فيكا 
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( ورح سؤالا  اما اي مPlutarchos46-119) ()هينكا الكؤرخ هحوتاراو 
ليتن   79ل ن لكا ا لا تيكا النكتا  الجتل  اأوستط متن الختسميكتاماتغ و و يتكا 

  ليتتتن هحوتتتتاراو  اتتتي ستتتياق أاتتتر 80اقتتت ت انلامتتتة صحتتتا  تتتةا الكتتتؤاي ستتت له
(  ق.46-95تة ل صن تقت ي، الختس  تكن الجتواول  اتةير أن يتاتو اأمتير)

الككتترح متتتال الرنجتتر والختتس وال جتتا  ولحرومتتان أواةتتي  اتتي تت ايا لحيوةتتاةيين  دتت  
   يكا  ير81من النرية  والحة،  والتين  و ة  الءيم من  ةا اله ايا الءكي ة

هينكتا ستافي أن الخس د  ت، تق يكتغ متن هتين اأويكتة أاتراف الجودتةل   هحوتاراو 
 .  82حءات التو و  والخس ةر(ء)ال هتياهين ه،رادصي اق  أويكوا  الجودات 
ييتتتتف يكاتتتتن أن يختتتتا  الرلتتتتاي اليوةتتتتاةيون صحتتتتا ليتتتتن الكتتتتؤاي الكهتتتت،  

و تو متا ستتت، انلامتة صتن  تةا   83  رلولته، ومتا  لت  يتحقتون متتا  تةا اله يتةم
 .الكؤاي من ا ي سياق الءةك 
 ( اقتتت   يتتتر صتتتن ويتتتا  69-140) (Suetonius)أمتتتا صتتتن ستتتو توةيو  

 ( الءكتتيط التتةو يتتان يضتت، 14 -ق. 27)  (Augustus) انمرراوتتور أغكتت س
يتتان  هتت لا متتن الشتتر  ا  ليتتن ةتتافرا متتا  تتر  أو  تتي  ةهتتارً الختتس حيتتك  يتترل ن

متتن أو ميتتم  يياتتة د يتتة ارتتل ميكوستتة مالكتتا  الءتتارف  أو  تتر ةة متتن الخيتتار 
 .84نأوراق الخس

 Diodes the) ككتتا  يتتر أرينتتايو  مكتشتته ا مكتتا يتءتتغ فيتتوفيس اليتتارو 

Carystian)    قتويل نمتن في  (اتي اأ تيا  الناايتة)اي اليتا  اأوي من أوروحتتغ
  لينتتغ 85)أاضتتحها اأستتوف(والخضتتروات الرر تتة يجتت  غحيهتتا درتتا اأكتتال الختتس 

لكيا الخضروات ههتا القحيتا متن الكتواف أن    ((Diphilusفي يحو   يةير ةق  صن  
صتتتتاور ين الااليتتتتة متتتتيكتتتتا اةهتتتتا   وتتتتتؤفا التتتتا حتتتت ول ةةااتتتتة الجكتتتت، اليةاويتتتتة 
  86وليكتت  ستتهحة الهضتت، ل تتتري وو حتتة اتتي الكيتت ي  تءقتتاوصتت وي  لتت   الصتتةية 

اقتاي  (Glaucias) لينغ تة ل صن قيكة الخس الككحوق واقا لكا  يرا ل وييتا 
الككتتحودة  الخضتروات  يتتا متن أكتتر ااوتت يمتتتا الهحيتون  تو  غالختس صنت  غحيتتإن 

 .87اأارا 
تيترر  أن أوراق الخستة  الة ي  اسات من الج ير مالةير  نا أةغ واقا لح ر 
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يةتتتوو يكتتا    (scurvy)ودايتتة متتن انستتقربو  لحمهتت،  و تتو (م)مصتت ر ايتتتامين 
  والكتتار ات   واأليتتا  اليةاويتتة  واليربو يتت رات   والتت  ون   صحتتا الرتتروتينأيضتتا 

وميتافن  تيل الة يت   (A-B1-B2-B9-C-E-K)ككا يةتوو صحا ايتامينات  تيل 
  واللةتتت   هينكتتتا تةتتتتوو الرتتتةور  ستتتيو   والصتتتوفيو لروتاار  و والكينكتتتيو  وال كتتت و 

يتيتتتون الجتتتل  اأكرتتتر متتتن ةءتتتات الختتتس متتتن الكتتتا    حيتتتك E)88(صحتتتا ايتتتتامين 
 ليتن  ماكيات يريري من الكيرو  أن لها تتيرير مت ر لحرتوي أكحهاوصن      واأليا 

 يتتتتةتتيحتتتق متتتالتةحي ت الة   التتتتي  يتتترت  الميكتتتة اليةاويتتتةيجتتت  التيكيتتت  صحتتتا أن 
التتتتي  والتتتتي دتت  تيتتون أكرتتر متتن تحتت  حاليتتا  تتتت، اراصتهتتامتتنا  الختتس التتتي أ

 .89ق ما المتواري ل ا كاة  
 الخس في المجتمع الروماني:    -رابعا

ه ايتتتتة صحينتتتتا أن ةتتتتةير أن  نتتتتا  صشتتتتيري روماةيتتتتة تكتتتتكي )لاكتياينتتتتي( 
(Lactucini)  90د  حصح  صحا اسكها ةكتءة لككتكا الختس اتي الحيتة ال تينيتة  

ولتتت، يشتتتيروا متتتن أراتتتا اليتتتاو ت الروماةيتتتة   (Valerius)  ة اتتتالير و صاوحتتت و تتتي
ويتتتتان متتتتن أ تتتتهر ااراف تتتتا  تتتتو   91ماليتتتتار ان استتتتكه، متتتتياو  متتتتن ةءتتتتات الختتتتس
 .Maximus Valerius Volusi N))ماككتيكو  اتالير و  اولكتي ن. لاكتياتا( 

Lactuca) (  ا لقنصتتا صتتا   ضتتة م ق. (  ويتتان لقتت  الياوحتت 456التتةو يتتان اهنتتً
 . 92يييرا من األقا   لحرومان اأواوا

وواي ال تري الي سياية   روما ميلواًاوم ينة  اليوةان  ه ف كان الخس اي 
 تةا   93لين ل، يت، اليتور صحا فليا صحا استخ امغ اي صصور متا درتا التتار خ

 الرومانوربكا د مغ   94استخ مغ انغر ق والرومان صحا ح  سوا  يكقر ت ود   
ودتت  ورف  يتترا متتن درتتا مجكوصتتة   95ميتت  ان متتارت ولايتتة روماةيتتة ةيتتااهر  إلتتا 

  210اتي صتا   (Palladius) متالافيو   حت يك من يتاهه،  ويان أيضًا مو تو   
 .96د  ارص  منغالةو ألكا إلا أمنا  مختح ة 

ا مشتتتاا  ةظتتترًا أن النظتتتا  اليتتتةاوي ليامتتتة الشتتتي  الرومتتتاةي يتتتان ةءاتيتتتً
صامتتتتة الشتتتتي   امتتتتن الخرتتتتل التتتتةو ييكحهتتتت هتتتت لاً  صتتتتي ي  مان تتتتااة إلتتتتا اليكريتتتتر

 متتتال  تتاوية الاستتتخ ا  لكيتتا أةتتوا  الخضتتروات  ات الجتتةور     ياةتتالرومتتاةي
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  واتتتتتا لوحتتتتتة متتتتتن م ينتتتتتة هتتتتتومري 97الءتتتتتاالا  والختتتتتسو  الح تتتتت  وال جتتتتتا والجتتتتتلر
((Pompeii   اتي  تاحها غيتر  اأويكتةحيتك تت، تقت ي،  موري لك ءخ ر  تي   نا
الختتتس  لمتتتتا الخضتتتروات اري صتتتن متتتل م متتتن عءتتت يو تتت  هتتتيك الغيتتتر أو كيتتت  ال

 .98وغير ا من اأويكة  واليرال 
وما الةو يكان ايحغ مالجةور كان لحرومان ميراة  يريري مي كية الخس  

إحت ا صشتر  نتا  حتوالي يتان  و هحينيت اي امنأةغ   حتا  99والكيقان واأوراق
ميت  أن ةجتا يكتة ق ا    يكا اةغ متارارصها الروماند  و   ةوصًا مختحً ا من الخس

أمتتءا الختتس   اقتت  انمرراوتتور أغكتت س متتن الكتتر  صتتن ور تتق تنتتاوي الختتس
  100 اويًا لً ا ل رلة أن الرومان اهتيروا ور قتة نتاحتتغ حتتا اتي غيتر موستكغ

 اتي اصتاولين   يؤيا واالااي اليال   يان الخسواقا لكا  يرا لالينو  أن  
وتقتتت   متتتا ا تتت    ا ي الكتتتاتتتلًا يتتتت، غحيهتتتا أو هتتتةورا؛ حيتتتك  يكتتتتخ مون الصتتتيف 

ت   الل تون ومحصة الكك  والختا  حتت ا اامتة تحت  الكصتنوصة  أو متا أحت  الَكُخا
 .101من الجرن

أما صن فصوات ال يا  والتي ياة  تشتكا صحا الخضتروات ومتن هينهتا 
 – Martialis (38/41)) سمارتيالالخس م ريية الةاي  ةج  الشاصر الروماةي 

التتةو يشتتا  ال صحتتا (Junius Cerealis) ر تتاليسيييتتو   تتي غ لوة افصتت ( 103
  أيضا 102واليرال والتوةة والريم والل تون واأسكا  والكةار  تيون منل الخس

من فصتاوو اليشتا  التتي تضتكنتها يتامتات الرومتان ةجت   تيف يتةت ل صكتا تت، 
متن الخضتروات وأمتنا  ة   الخريتلي الكحينت  يأحضر لي مُضتيت تق يكغ لغ داو ل ن

 .103نالخس الكق  اا الة يقة صحا سريا الكتايل  ن ههل ي تتالت
 Pliny the Younger) واا فصوي أارو مشاههة يترها هحينيو  اأمتير

التةو  Septicius Clarus))يو  يت رو  استيرتي ( إلا م يقغ 61/62-133)
  لينتتتغ لتتت، يةضتتتر ح تتتا صشتتتا  ههتتتيم صحتتتا فصوتتتتغ يحرتتتيكتتتان متتتن الك تتتتر  أن 

غالءًا ما تةتتوو  تةا  من الكيفمة  ما ااتغ وام ا لغ غم يق منهحينيو     و كخر
صحتا الترغ، متن ايهتا   ال صوات صحا داوكة ماأويكتة واليت ف الت ديق ليتا صنصتر

فصتتتا  تتتي غ لتنتتتاوي  انجتتت ا دتتت  ستتتريا ال صامتتتة   يتتتان صحتتتا ة تحتتت  اأمتتتنا كتامتتت
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 .104نوبيضتين  ور رة دوادامن الخس  صحا واح  ن لاليشا 
ةهايتتة الولءتتة اتتي أيتتا   الختتس اتتي كتتاا أُ ا ا ي لكتت تكتتا  كتتان مارتيتتالس دتت

لتوا   لت  يتان دت  أص تا   اي ه اية الولءة صه  اي  م هينكا مار يؤياأس اغ
الختتس يتتان يكتتتهح  اتتي  إنيقتتوي   اتتي ودتت  ستتاهق اتتي يتاماتتتغ الخامتتة الكتتؤاي

ي  ن متتتتن هتتتتين أةتتتتغ ييترتتتتر  ؛105يؤيتتتتا ي تتتتاتا لحشتتتتهية متتتتارولينتتتتغ   الكتتتتاهق يكُحتتتتا
إ ا تتت، ؛ وبالتتتالي تيتتون غيتتر داهحتتة لحهضتت،  ت  تتو اتتي الكيتت ي هتتاةإديتتا  الكقتتر ت 

 .106ينصا هتناولغ صن  لكيغ واالًا  لةا تناولغ اي ةهاية الولءة
ومتتتن متتتا  ال صامتتتة وال يا تتتة ةجتتت   تتتاوا لحشتتتاصر مارتيتتتالس متتتن ح حتتتة 

لا يقت   لتل ا متن الكُضتيتف  يتانيشاو من ح ا صشتا    ت  إليتغ حيتك صشا    
متتتن أن الختتتس   ودتتت  ا تتتتيا دصتتتاو ان دتتترا ي صتتت ف متتتن تهتتتا  متتتةا الاال يتتتا  درتتت

 .107اليتا  اأوي من القصاو  ت، تق يكها مي  درا ي د  يان ومحصة الكك  
 الاستخدامات الطبية:     -خامسا

يجتتتتتت  التيكيتتتتتت  صحتتتتتتا أن الاستتتتتتتخ امات ال ريتتتتتتة  تتتتتتي تصتتتتتتورات ه ايتتتتتتة 
أو   تتةري مترو مالضتر وليكت    الق يكتة الكصافر من ا يوميتق ات ت، إيصالها  

  اامة ما تي ف أةوا  الرةور 108اي ص م أمرا  اليصر الة يك  اموما هه
والختتس والككتخحصتتات منتتتغ مشتتاا يريتتتر  والتتتي متتن الككاتتتن أن تيتتون مختح تتتة 
صكا ياة  صحيغ اأةوا  اي اليصور الق يكة  وليننا ةختح  ما  ةا ال رح؛ أن 

الخس وبةورا اتي اليتيتر خحصات تا  مكالتجار  اليكحية ال رية د  أررت  استخ  
 من اأفو ة الككتخ مة اي ص م اليتير من اأمرا  و و ما سيرف  يرا .

أمتتا صتتن أدتت   الاستتتخ امات ال ريتتة ةجتت  ا صنتت  ريواراستتتو  حيتتك  يتتر 
تقرحتات  و يالم  و ل ا  ءاهية الءصر  الاستكقا أن الخس يكتخ   اي ص م 

ا متيتترر دتت  ياتتون لتتغ تتتيرير ختتس مشتتالأكتتا ا هحينيتتو   يتتر أن ن ليتتن 109اليتتين
حتتين  يتتر أن   فيوستتاور  يس أيضتتا أت تتق فيتتغ  و تتو متتا 110ستتي  صحتتا الءصتترن

  ليتتن متتا  تتةا أ تتار (dim-sightedness)أكحتتغ ماتتتري دتت  يكتتر   تتي  الءصتتر 
أن الختتتس الرتترو يكتتتتخ   اتتي صتتت م أمتترا  اليتتتين التتتي تشتتتكا  فيوستتاور  يس

ارت تا  حتراري اليتين ميت  اح تغ  ي حالةاناس   ءاهية وظ   الييون  يكا اةغ م
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 .111مةحي  الكرأي )وم ة ورية(
أمتتا هحينيتتو  اقتت  استتت ا  اتتي الةتت يك صتتن اأرتتر ال رتتي لحختتس اتتي  

صتتت م اليتيتتتر متتتن اأمتتترا  حتتتتا الةيواةتتتات اأستتت ور ة اقتتت   يتتتر أن نالتنتتتينن  
لتةو الةكتار ايكتا أن   112يخ   اليتيان الةو يصيءغ اي الربيا ميصاور الخس

الةيتوان التةو أكتا يكيتة يريتري متن صشتءة ستامة  – (Apiosus)  مر    اةي منيي
يجتت  ان يةصتتا صحتتا اليتت م اتتي  تتاا لرصتتات ماوةتتة  - (hemlock)تكتتكي 
   ميتت  متتلله،اليتتراس وبتتةور النتتارفين والءقتت وةس والختتس وبتتةور الخشتتخاشمتتنل 

 . 113مالكا  واليكا
ييتر   ةتانو ي الييكتكا اتككا أ ا  هحينيو  أن  نا  ةو  من الختس 

لتتغ   هتتةا النتتو لأن ؛ مضتتاف لحشتتهوي(  ييترتتر εὐνουχεῖον) اتتس الخصتتيماستت، 
القضتتا  صحتتا النلصتتة الشتتهواةية  يكتتا أن لتتغ تتتيرير يريتتر أةتتغ  تتتيرير محةتتو  اتتي 
الخس  واايتاغور  استخ م ل ير مالةير أن أتءا  احك ة   114ييترر ااتا لحشهية
مومتتا متتغ مشتتاا   و ايت الةيتتاة محتتة يجتتل  متتن احكتت ته، اتتي ةرتت ككضتتاف لحشتتهوي

  و تتو أيضتتتا متتتا  115صنتتت  الرلتتتاي الشتتهوياتتا  لهكتتتا اتتتي الكوستت، الةتتتار لقكتتتا 
كتتاص  إلتتا أن هتةور الختس الكتلرو  تؤاتتة اتي مشترو  ي فيوستاور  يسأ تار لتغ 
 .anaphrodisiac)) 116أو ييترر مضاف لحشهوي  ح، ماستكرار تمن ية

 يتتتر أيضتتتا  Σατυριάσεως)واتتتي ستتتياق صتتت م متتتر  اتتتر  الشتتتهوي ) 
يجتت  أن ييكتتا اأويكتتة دحيحتتة الميكتتة اليةاويتتة  وباكيتتات متتييري  أر تتتايو  أةتتغ

ككتا  ،117ومنها اأصشا   و يتر منهتا الكحوايتة والختس والخيتار والقتر  الككتحوق 
 ير لالينو  من اأويكة الجااة التي تكنا )الكني(  تي الختس والقتر  والتتوت 

 الكومتتياأويكتتة   وستتياكاأ  و رواتت  يتتراهتت، مكارتتا واتتا  اأستتوف والخيتتار 
 .118الرنجر  القر   الخس لتشكاو  والشهوي الكنيهها التي تقحا من 

ان الختتتس  (Amphis)أمتتتا صتتتن أرينتتتايو  اقتتت   يتتتر صحتتتا لكتتتان أمفتتتيس 
 ل119ييترر مضاف لحشهوي فيقوي

 (θριδάκιναιلينة صحا يا  ةا الخس )ن
 سنة  ستون أةغ إن ل، ييكحها رلا 
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 صشيقتغ  ةقكراالر، يرا ن ة كغ 
 ن.وواي الحيا ينا  ور ةاسو  

؛ (ἄστυτις)هواست ة النكتا  ككا يشير أرينتايو  أن الختس يتان يكتكا 
  ة ا ات الةت   وغير دافري صحا تحرية   لرويا  ت راهو يجيا الرلاي    لهةا الكر  

ككا أ تار التا أن الشتاصر ياليكتااو  دت   يتر أن اينتو  أا ت  أفوةتيس تةت  
 يتيكحون اصر  يهت   إلتا إظهتار أن أولئت  التةين و لحشتر ستتياو تو هيتان االخس   
ككتتتا أ تتتار إلتتتا اتتتو    يتيتتترًا متتتا محتتتةات الةتتت   ينكتتتجكون الختتتس لا  متتتنكتيتتترًا 

 اتتتي مكتتترحيةاليوةتتتاةيين متتتن أكتتتا الختتتس؛ ةتيجتتتة أستتت وري أفوةتتتيس ايتتتةير أن 

(Enboulos)  ةشتيت ان تاري إلتا أفوةتيس مظهتور ورتق متن ( اليتاللون ) مينتوان
يةتتتةر اولتتتغ متتتن ان تضتتتا لتتتغ  (Eubulus)   يوبولتتتو ويتتا ياوتتت  الختتس صحتتتا م

 . 120الخس صحا واولة ال يا   وإلا لا تحو  إلا ة كها  مةةرا من ةهاية أفوةيس
  مصت ة كتر  اليقت،ود  ي  يقحا من الشهويييتق  الرلاي أن الخس حيك  

اتتتتي يتتتتا ةتتتتو  متتتتن اليتامتتتتة   121الضتتتتاري متتتتن الخضتتتتروات الختتتتس  أن ارأو  صامتتتتة
ييتاةي الختس متن ة تس الكتكية الكؤست ة  لنءات إلا اليومي يا ح، اصمن    اليوةاةية

 .122 الة ن مناصن  الرلايصر  يكا  )احت  ( نصصيرا م ي  لكن ل يه، 
مكتتتتا ستتتترق  يتتتترا يكاننتتتتا أن ة حتتتتظ أن  نتتتتا  الكتتتتا  هتتتتين صتتتت ف متتتتن 

 الكصافر اليوةاةية والروماةية حوي فور الخس اي ص م ار  الشهوي. 
 هتتةور الختتس الكتتلرو  الكتتاهق  يتترا   ديتتا إن لختتس او  مان تتااة التتا ةتت

  123نت ةن وتو ا اي ةرية تكنا يا التخي ت الشهواةية ارنتا  النتو (  2) اا  
ككتتا أةتتغ اتتي إوتتار الكقارةتتة هتتين أةتتوا  الخضتتروات ومنهتتا الختتس والجرليتتر اقتت  

 تو مختحت  صتن اصتاو   (Eruca vesicaria)أ ار هحينيو  إلتا أن الجرليتر 
ا متا يكتا     124ر متيتر لحشتهويييترت  ةتغالخس؛ ن  الجرليتريتان الختس يؤيتا أحياةتً
تق يكتغ اتي يتيتر متن اأحيتان اتي  يجرو يان حيك  لحجرلير   الص ةمكر   ةا  

حتا تتيار  م اته،  -كضاف لحشهوي ي -ما الخس   ولءات اليشا  الكختح ة
 .125الءيم  ،ما ميضه

ان ما يتت  صنتت أن انمرراوتتور أغكتت س واتتا مناستتءة مهكتتة  يتتر هحينيتتو 
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التتتةو  (Musa) موستتتاأة وةيتتتو  م ضتتتا مهتتتاري وريءتتتغ حياتتتتغ  أةقتتتةت مر ضتتتاً  
  126و تتو ويتتا  يتتان وريءتتغ الكتتاهق دتت  حتتةرا متتن تناولتتغ تنتتاوي الختتس ةصتتةغ ه

صحتتا اليتيتتتر متتن التشتتتر ف  حصتتا وتقتت يرا لجهتتوف موستتتي اتتي صتت م أغكتتت س 
تتتتتتتغ الناايتتتتتتة وص لةتيجتتتتتتة لاستتتتتتتخ امغ أستتتتتتالي  اليتتتتتت م ا رومتتتتتتا؛والتيتتتتتتر ، اتتتتتتي 

 .127الشهيري
تتت، لكتتا مرحتت  متتن  واتتي ة تتس الكتتياق يتتت  الكتتؤرخ ستتو توةيو  يقتتويل 

يان  مرححة امنيةاي   128 أساحيريو  ص  تكتاي موسا مجاة  تكتايوةُ   الكاي
التيتتتر ، ييترتتتر يتتتان  تتتةا اقتت  فون إ ن انمرراوتتتور   ؛تكتتتتاي أن يو تتتا لا يكاتتن
حصتتا صحتتا يكتتا   رللإمرراوتتو  ا  الختترتت، أمتتءا موستتا ال ريتت    129استتتتناويًا

مارتتت ا  الختتات، التتة ري  صحتتا  تشتتر  غتتت، وأيضتتا   ييكاااتتي متتن الكتتاي مرحتت  يريتتر
 .130من اليري  الكةرر نالرغ، من يوةغ 

صصتير   يان يت، إ ااة الاستكقا   أما صن استخ امغ اي ص م مر  
متتا إ تتااة  جتترصتين ي ي تتا و  و تتا اتتي الختتا يرتت،  ميتت  أن يتتت، تيتي تتغ  الختتس
 ميتتت  مللهتتتاتكتتتتخ   الكتتتيقان واأوراق ككتتتا ياةتتت    131الكتتتا  نواحتتت  متتت مقتتت ار

وتكتخ   ييرغري اتي أو اأصصا   يكا يضا  لها الخا   مالكحا لي م اأوتار
  واتتا  تتةا 132ودايتتة متتن سلا  اأستتنان تيترتترالصتتءاح متترتين اتتي الشتتهر  و تتي 
ي متتتن صنتتت ما ينتتت  أصتتتاة أكتتتا الختتتسهتتت أت الكتتتياق يقتتتوي  ال ريتتت  لتتتالينو ل 

 تيئًا  ام وتي رأا أن  تةا الخضتار ياةت  ل تتري وو حتة   أحت  أستناةي يمشاكا ات
 .133يحيان الخسل أر  ةي لةا ميتافًا ميي  لين الكض  يان مؤلكًا 

ينكتتتتو اتتتتي  (cæsapon)أيضتتتتا  نتتتتا  ةتتتتو  متتتتن الختتتتس الرتتتترو ييتتتتر  هتتتتت 
 صت م القتُرح حيتك يكتتخ   يكتر ، ميت  مللتغ هت ديق التةري   اتيالةقوي  يكتخ    

صت م الجتروح حيتك  اتيينكتو اتي اليامتات  يكتاص    (isatis)  هتت  ر وةو  أار ييت
متتا ا تتااتها ليجينتتة متتن فديتتق التتةري  يتتةل  استتتخ   الختتس اتتي  أورادتتغتكتتتخ   

إيقا  ةل ف ال    و  ا  الالتهامات وص م التورمتات التتي دت  تت تور التا دترح  
نتتغ ميحتتي ملحتت و( و شتتر  ايضتتا الكتتاق واأرواق م يتت ي ليتت م الةُكتتري )التهتتا  

إلتتا ةتتو  متتن الختتس     يكتتا أ تتار هحينيتتو 134ميتتم متتن أمتترا  ال ةتتاي ليتت م
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يكتا أن لهتا أورادغ استخ م  اتي متء  الصتو  متالحون اأارق    (woad)يككا  
  .135وحر القُ من ش ا  و يكا صحا ال ال    ود  ةل في حيك  ؛قيكة ورية

ل يجت  أن ييحكتو  أيضا اي سياق الة يك صتن تضتخ، ال ةتاي يتةير
أو الل تتتتتون الكة تتتتو  اتتتتي مةحتتتتوي محةتتتتي دتتتتوو  والختتتتس  الكتتتتك  الككحتتتتا اتيكتتتت

واقتا لح راستة التتي ألر ت  صحتا الختس   136الكيكو  اتي الختا  والهنت ما  يتةل 
يكتحت     حيك 137ل لتهامات  ومضاف  مكان و  ول  أةغ يةتوو صحا مه ئ يرير 

ا ك  واقا لتها  الخس اصاو  مضافي ل لتهامات تكاص  اي الكي ري صحا الال
النكتتا م التجر ريتتة  يكتتا أةتتغ ييترتتر متتن مضتتافات اأككتت ي الكهكتتة التتتي اظهرتتتغ 

تكنتتا تةتتوي الخ يتتا التتا ا يتتا ستترواةية  يكتتا ان الكتتا  الككتتتخح  متتن الختتس 
  .138الكلرو  يكنا ةكو ا يا سروان ال    وا يا سروان الت و

يرا   و و ما  نو  تيل ل ال اي يكا ، و ير هحينيو  أن الخس الكلرو  
 تةا الخضتار الراحتة متن اأرق  حيتك ينت  أتتوق  ليد   لالينو  داو  ن  أيضا

يتان الختس   صحا صاس ما ين  صحيغ صنت ما ينت  اتي ستن الكرا قتة  ؛إلا النو 
  حيتك ةجت  اتي يتتا  139ن الةو ت، تناولغ اي الككتا   تو اليت م الوحيت  لتهرق 

تتيرير  الختس لتغ إناي قير صن الخسل نلالينو  )اأويكة اليةاوية الشاوية(  ي
كاا  و ة ل  الكاانة؛مه ئ مُرار  ف لحكي ي  نصحا ية  من الَج    .140النُّياا ا

متتن  مةتت وفيتتت، اليشتت  صتتن يكيتتات ليتتن متتا  تتو لتت ير مالتتةير أةتتغ دتت  
  هينكتتتتا تتتتتيرير فواوتتتتي وا تتتتالهتتتتا  مةيتتتتك لا يولتتتت   الختتتتس  أةتتتتوا  الكتتتتوراين اتتتتي

ومشتتتتتتتتتتقاتغ و  ((lactucinختتتتتتتتتس  كتتتتتتتتتال صصتتتتتتتتتاري الالكريءتتتتتتتتتان النشتتتتتتتتت ان اتتتتتتتتتي 
(lactucopicrin)  تيكتتتا صحتتتا   يتتت  الكتتتريرين لهكتتتا اصتتتاو  مه وتتتة ومكتتتانةو

ا صتن ال يت، الكتر    الجهاا اليصري الكريتلو    141لختسليصتاري اومكتؤولة للويتً
ميرواتة  ويتان الختس ييترتر  لحنءتات اي اليصور الق يكة  ياة   تةا الخامتية و 

 .142الكه وة من اأفو ة
ترر تتت   يتتتة أاتتترو لحختتتس منهتتتااستتتتخ امات ور ار هحينيتتتو  إلتتتككتتتا أ تتتا

أةتغ لتغ تتيرير اتي  يكتا   الت      واةتتام  وت هيتر الكيت يارت ا  حرارتتغالجك، صن   
وتةكتتتين وظتتتاو  الكيتتت ي  يكتتتا  التجشتتتؤ  والقضتتتا  صحتتتا اةت تتتاخ التتتء ن  صتتت م
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لم يكتا ان تناولتغ ماكيتات يريتري ييترتر محتين لهميتا   و يتا  الهضت،   يكاص  صحا
يكتتتتا يكتتتتتخ   الختتتتس اأهتتتتيم اتتتتي صتتتت م اةمءتتتتا  ي، اتتتتي الةحتتتتق  حا تتتتافي التتتتر
ا ن يتتتان القتتت ما  ييترتتترون الختتتس لتتتغ فور ايتتتاي اتتتي صتتت م الكيتتت ي    143الكتاةتتتة

  .dyspepsia)) 144واامة سو  الهض، 
 النكا  يتن يتجنترن تنتاوي أما فيكا يتيحق مي دة النكا  مالخس  ةج  أن

ا متتتتن أن الختتتتس  ايولتتتت  ال  تتتتللإلهتتتتا   أو  تتيتتتتر  اأ  أرنتتتتا  الةكتتتتا اواتتتتً
يةتةر   (Aspasia)أسءاستيا  ة  منكو  إلتا  نا  فصكا لهةا الةجة   و   يً ا

من  تيةغ    أن  ل لاةت اخ الء نن  تؤفون  تجن  اأويكة التيهالنكا  الةواما  
صحتا الترغ، متن أن  تتةا التن  لا يتةير است، الختتس   التت   ةل تفأن يشتجا صحتا 
  . 145 ةا اأويكة ياون  و أح  ربكا  مشاا مر ا 
  ويتةل  اتي ليتً ا لحةتروق درتا ظهتور الرتتورص لا ييترر الخس أيضا  

يتت، ايضتا  اةتشتار القرحتة  نيقتا يتت، ف نتغ متالكحا  ص م ال  ا الجحت و  حيتك 
مري أارو   ةا اض  صن الختس  ف نغ ما الكحا الصخرو  وبي   ل  ما النرية 

ر مخ ر  يكا اةغ ما ا تااتغ تيري لغ (mēcōnis)الةو سرق و يرةاا الكيرو  هت 
لةحيتت  الكتترأي ييترتتر ص لتتا للإمصتتار  يكتتا ان متتلم الختتس متتا اليكتتا اأتياتتي 
يكتتا ، اتتي صتت م أمتترا  الصتت ر  يكتتا أن هتتةور الختتس الكتتلرو  تيترتتر صتت م 

متن الختس الرترو ييتالم  فيوستاور  يسلح غات اليقار   و و ما أ ار لتغ أيضتا 
صحتا  الختس الرترو  متن  سفيوستاور  ي ا أنك  ي146لينيروت ل غة اليقر  أو ا

والييتون )اللحتار/ انستهاي( وبالتالي اهتو ليت  لح وستنتار ا     أةغ  و لوفي دامضة
 .147ال امية

هينكا مارتيالس اق   ير أن الخس ييترر من الخضروات ااتةة الشهية  
 ف أاتراكشتوري دت   ال  يكتا 148ولها تيرير مخت ر  يكتا اةهتا تتؤفو لل تافي اةتتام الت  

  ومتتتنه، مكجكوصتتتة متنوصتتة متتتن الي لتتات الكختح تتتة ه،يومتتيا غوأمتتت داو تتتغصاوح
 ودت  ةصتةغ هتنتاويييتاةي متن انمكتا   يان  الةو    (Phoebus)  م يقغ او رو 
 .149مالخس والكحواية

 م يتتتت  لحكيتتتت ي أ تتتتار ان الختتتتس الكتتتلرو   فيوستتتاور  يسهينكتتتا ال ريتتتت  
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  حتين  يتر ال ريت  ييحكتو  اأ تار لتغ أيضت و تو متا كر  النو   يحين اأميا  و 
يؤيت   مري أارا   150 و الخس من اأةك  لحكي ي من هين اأوراق الخضرا   أن

 .151صحا أةغ من هين اأويكة الك ي ي لوظاو  الكي ي
لحتت  النتتو  الختتس  واامتتة  اتتيككتتا ا تتار ييحكتتو  إلتتا فور الختتس ن

 تتتتتو متتتتتا  يتتتتترا   و 152الصتتتتتيفية حيتتتتتك ستتتتتيقاةها تيتتتتتون محيئتتتتتة مالةحيتتتتت ن اأةتتتتتوا 
أيضتتتا متتتن تتتتيرير الختتتس الرتتترو اتتتي لحتتت  النتتتو  و يترتتتر مكتتتان  اور  يسوستتتيف 
)νώδννοςἀ(153. 

مإصتتافي تقيتي، ميتتم اصتتاو   الةت يك  الا تكتا  الصتتي لاةيواتا إوتتار 
 ل تتت  التشتتتير النتتتتاوم الكءاتتتري متتتن ال راستتتات الة يتتتتة إلتتتا أن الي ليتتتة   الختتتس

ا من وري يًا االيً  ياون ص لًا ل يغ الق ري صحا أن  الككتخرم من الخس الكلرو 
  حيتتك ررتت  أةتتغ يةتتتوو صحتتا متتافي ييكاويتتة لهتتا 154الكختتاور لا تت رامات النتتو 

 .155تيرير مه ئ يرير يكاص  صحا النو 
 الختتتتس ا تتتت  هتتتتةور تيكيتتتت  أنتتتتت، متتتتن اتتتت ي التجتتتتار  ال ريتتتتة الة يتتتتتة 

L.sativa    ور ص م ااي  من الكخا ور قود  ياون   مكاصً ا م يً ا لحنو تيترر 
افي تتة إلتتا متوستت ة متتن  أةتتوا كتتنين التتةين ييتتاةون متتن لكر تتا الكااامتتة اتتي 

 . 156القحق وميوبات النو 
ة حظ ان الي ي  من الكصافر أك ت صحا فور الخس اي ص م اأرق 
أو ما يير  ما  را  النو  و و ما اررتتغ أيضا التجار  ال رية لتؤي  متا لتا  

 مالكصافر التي سرق  ير ا.
صت م الهتلاي )متر  الضتي    اتيور الخس  ف أيضا ييحكو   ككا  ير  

اليا ( داو ل نال يا  يج  ان ياون لا صتا متتال التتو  واليترال والهنت ما  الختس 
 .157الخا ايمي  ان يت، غكرا 

أما فيكتا يتيحتق مارتءتا  الختس مإةتتام الت   ةجت  ال ريت  لتالينو  يتةير 
 لت   يت حت   نجر  وما  امغالخس  والر مص ة اامة غمن الوا ا تكامًا أةأن 
أن الحةو  تشءغ إلا ح  مييت  لةت، ؛ 158افمً  يصءا  حتا  التةو اا يريرًا من  د رً 

إلتا ف  رت، إلتا  احتا يت، تةو حهت اليكحيات الة  اأفةا من تةتام إلا    انةكان 



يقأحمد محمد العا محمدد.   

35 

اتإن الااتت   هتين مافتتغ واأةكتجة الءشتر ة يينتي الخضتروات اتي حالتة   ةكتيم
 .159لا ف حها ا لتةو م حوبًا  أن تيييرًا  او ً 

وتحخيصا لرأو لتالينو  صتن أن الختس مكتؤوي صتن اةتتام الت    فيقتوي 
يقولتتون اةهتتا  أةهتت، أاضتتا متتن غيتترا  ر تتةا الخضتتايتترا الي يتت  متتن اأوءتتا  أن 

 ينتتتتمأن الختتتس  ون يتتت ص وليتتتن  اقتتتطميتتتم النتتتا  لا يقولتتتون فمتتتا    التتت   تنتتتتم
ر  تتؤلا  النتتاو  اليتيتتر متتن التت      متتن غيتتر ،أكتتتر  ون ص و ختتم   اتتي الوادتتاُ يَتارتتا

 ليتن لا وإ ا يتان متن ال رييتي أن ينتتم اليتيتر متن الت    ال    ينتملن تر  أةغ 
 .160ؤفو إلا أو أا   أارا ي

 مةة الكي ي واأميتا  تكاص  صحاالخضروات التي ككا  ير لالينو   
ي  يشه  لالينو  من تجربتغ الشخصية أن الخس ي واامة اي ص م الص را  

 أستتتتتتتخ   الختتتتتس لحترر تتتتتت  صحتتتتتا  اصتتتتتتت ت اتتتتتتي  تتتتتءاهي ايتتتتتةيرن  حو تتتتتتةياأميتتتتتا  ال
(ἐμψύξεως) محيئتتتتتتتتة مالصتتتتتتتت را  ماستتتتتتتتتكرار أميتتتتتتتتاوي اليحو تتتتتتتتة ياةتتتتتتتت   صنتتتتتتتت ما 

(κχολουμένηςἐ)161  . 
الختتتتتتتس متتتتتتتن  تتتتتتتكن أاضتتتتتتتا  أن  يتتتتتتتر Aretaeus))هينكتتتتتتتا أر تتتتتتتتايو  

( الةو Κεφαλαίηςالخضروات الورقية ه ورا اليرير اي ص م ةو  من الص ا  )
استتتخ ا  ا تت  هتتةور الختتس صنتت  و تتيغ صحتتا  حيتتك ررتت  أن  162لتترأ ايصتتي  

   يتتر أيضتتا  تتكن الةتت يك صتتن صتت م متتر  الصتتر  163التترأ  ييتتالم الصتت ا 
Ἐπιληψίης) الخضتتتتروات الورقيتتتتةل ومنهتتتتا الختتتتس غيتتتتر الك هتتتتي اتتتتي اصتتتتا )

 .164الصيف
و كتاص  صحتا التح يتف واامتة   ويقاص ي صامة اإن الخس م ي  لحكيت ي

  وتيترتتر ستتاق والصتتةي الجيتت  ماليصتتير  ف محتتي الصتتي واتتس ختتس اأستتوف ال
 الختتس ال ترو أاضتا لحكيتت ي الختس لهتا تتتيرير يريتر اتي القضتتا  صحتا الي تش  

 واأكتتتتر ل ااتتتا  تتتو أدتتتا لتتتوفي اأدتتتا ليوةتتتةاتتتي حتتتين أن ا  ولا يتتتلاي أكتتتتر تختتت ير 
  . 165  لينغ ييترر مخ روأدا ااو ي لهميا    لحكي ي

ويتان  ((John Coxe لتون يتويس و تا وريت  أمر اتي اتي فراستة ألرا ت
متا ال تارق   أن صصير الخس لغ ة س اصاو  مكتخح  اأايون   صحا دناصة
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ومتتتوااري مشتاا يريتترن  ليتتن اتي فراستتات ح يتتتة أرات  يتيتترًا  أن صصتاري الختتس
ا يريتتترًا اتتتي صتتت م مجكوصتتتة متنوصتتتة مككتخحصتتتات  متتتن اأمتتترا   ستتتجح  ةجاحتتتً

يصتتاري م صصتتاري الختتس مقارةتتةتتتت، أن  نيكاتتأةتتغ لا ن  غمتتا اةتهتتوا لتتلينتتغ  الختتس 
 .166ناأايون ا ري 

 Papaver somniferum L.=Μήκωνهينكتا ةجت  صصتاري ا تري الخشتاش 
  ربكتتا  تتو اتتي 167أو متتا صصتتير الختتس الرتترو   يشتتها مخح هتتا ماليحيتتةي التتءيم 

 صصتتتاريتتتتيرير  حيتتتك إن  سفيوستتتاور  ي لتتت  الاستتتتنتام يتتتان متتتتيررا مال ريتتت  
 . ش اأايون امتا تيرير اشخ الخس يان

اتي   168يككتان .virosaLيكتتخ   الختس  اي و  اأصشتا  الةت يك   
أظهتترت مكتخحصتتات الختتس حيتتك    وحكايتتة الخ يتتا اليصتتريةص لتتات الكتتياي
ا يريتتترًا اتتتي   لا  و واأرق؛ لته وتتتة اأو تتتاي    169الخ يتتتا اليصتتترية حكايتتتةتةاكتتتً

الكرت يتة  ات اليوليكتتروييخ تم مكتتو   يكتا ررت  أةتغ  170اليض ت والك اما
ا إلتتتا أمتتترا  القحتتت  واأوعيتتتة ال مو تتتة وغير تتتا متتتن الةتتتالات  التتتتي تتتتؤفو غالءتتتً

متتتتتتال تيس تيترتتتتتتر متتتتتتافي مضتتتتتتافي     يكتتتتتتا ان صصتتتتتتارتغ أو متتتتتتا ييتتتتتتر الخ يتتتتتتري
 .171لحكياروبات 

 الخس في مصر زمن اليونان والرومان:-سادسا
ين يرتتتت و أن  نتتتتا  ااتتتتتت   اتتتتي وظي تتتتتة الختتتتس متتتتن حيتتتتتك التتتتتيرير هتتتتت

  أن الختتس يتتان ييترتتر اتتي مصتتر يكنشتتط ان والرومتتان  انجتت  يوةتتلواالكصتتر ون 
واقا  جك ونالضي  الالخس يكر  ن إناي ال   اليوةاةي والروماةي ديا لينغ  

 .172مضافًا لحشهوي مكينا أفقأو   صن النظا  اليةاوي اي ة  أمقرا  لكا لا 
إذ   الختسصتن الاغر تق اتي تتيرير الكصتر ون  أما سر  اات   م هتو   

 ومضافًا دوً ا لحشهوي للآار نم  ياون الخس منشً ا دوً ا لحءيم ان أن ككيف ي
 (Lactuca)لاكتياتا  لحختس و تو اي الاس، ال تيني وةج  إلامة  ةا الكؤاي تيكن

  صنتتت  يكتتترا (latex)ةتتتلوي متتتافي ال تيتتتسصتتتن  حيتتتك إن استتت، النءتتتات متتتياو  ؛ 
ة تس   و ا  وانةجت ةالخصتوبم التتاليوب متالكني؛الكصر ون اليصير الحرني   فيشير

و و مخ ر م رييتتغ ولتغ تتيرير   خشخاشا ري ال  ميصارياليصير  ي ر انغر ق 
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 .173يو ا  ةا أيضًا أن النا  يؤمنون مالضءط مكا ير  ون تص يقغ  مياكس
القت ما   ةجت ا يكتتخ   الكصتر ون  الختس الي ليتة    ت أما صن استخ اما

ي الل ت  ت، غحتي الخحتيط ات تصصاري الرحا  و اي ص م الكي ي مإ ااة الخس ما  
التتء ن متتا ميتتم الكاوةتتات  سلا أو التت  ن  و كتتتخ   ياكتتافي  أيضتتا اتتي صتت م 

اأاترا  واتتي صت م مهتت ئ لحكتياي  صتتن ور تق غحتتي الختس متتا إ تااة الل تت  
والجية وماوةات أارو  ر، تصفية الخحيط و شر  لكت ي أربتا أيتا   يكتا استتخ   

 .174شرو  منغالهض، مي  منا م   واي ص م صكراي ص م أمرا  الييون 
أن الختتتس يةتتتتوو صحتتتتا ايتتتتامين نمن التتتةو يكتتتتخ   ليتتتت م  رارتتتا ا ككتتتا 

الةتتالات التناستتحية صنتت  الكتتي ات والرلتتاي  و نتتا  ص دتتة يريتتري هتتين ايتتتامين نمن 
و رموةتتتات التناستتتا  يكتتتا ستتتاص  اتتتي صتتت م حتتتالات أاتتترو متتتتال انلهتتتاف واقتتتر 

لكتيو  والة يت   يكتا يكتا ، ا ال كت ور والياتتأم ح مي ةية مال  ؛ لاحتواوغ صحا  
 .  175أيضا اي ص م درح الكي ي وانمكا  والروماتيل 

أما صن الاستخ امات ال رية لحخس حاليا اي مصر  واقا لهمةال اإن 
هتتتةور الختتتس الكتتتلرو  تكتتتتخ   اتتتي صتتت م صقتتت، الرلتتتاي  واتتتي صتتت م أمتتترا  

 الكتتياي التت ياي   و التهتتا  اأةتت  والربتتوالييتتون  وبتتةور الختتس تكتتتخ   ييتت م 
ا إلتتا تقر تتر ي يتت  متتين هتتة  يكتتا تجتت ر الرومتتاتيل  و  اأرق و  الختتس  وران تتاري أيضتتً

أن متتيي  مصتتر؛  اتتيستتو ام ودنتتا  مةتتااظتي اتتي لكيهتتا يتتت، متتااايالكتتلرو  
 . 176لحرلايخصوبة الا ته، ميرو  مق رتغ صحا تيل ل 

اي اليصر اليوةتاةي  ةجت  أما صن ان ارات الخامة مالخس اي مصر 
PGM.XII).435)اتتي وريقتتة هرفيتتة ستتةر ة 

ترلتتا لحقتترن التالتتك درتتا الكتتي ف   177
منتتتتي  تيتتتتتان أواليُيتتتتر  هتتتت   و يتتتتر   L.scariola))رتتتترو ماستتتت،  يتتتترت الختتتتس ال

 .  178تيتانال
ليتتن مكتتا  تتو لتت ير مالتتةير أن ان تتارات اأاتترا فااتتا الورتتاوق الررفيتتة 

اةي صن الخس اهي مرتء تة مالجاةت  الادتصتافو  من اليصر ن اليوةاةي والروم
حتي، أرستينوو ةج  منها ما يرتءط هلراصتغ اي وراوق ت لا صحا اراصة الخس اي إد

 حيك   (Kerkeosiris) در ة ييرييوا ر س اي ل   أو الءكاتين ة اوقالاي   سوا 
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  يكتتتتا ياةتتتت  تتتتتت، اراصتتتتة الختتتتس اتتتتي الةتتتت اوق الكرو تتتتة 179متتتتتواريكاةتتتت  الكيتتتتاا 
  يكتتا ولتتت ت 180ل ستتتته   الكنللتتي واليرةتت  ايهتتتا الختتس  حيتتك ار  متتناعيا 

  .181داوكة مشتر ات تشكا مواف غةاوية من هينها الخس
أما صن أسيار الخس واقا لكا لا  اي ميم الوراوق الررفية  انج  اتي 

 θρίδα(ξ)وريقتتتتتة لةكتتتتتا  متتتتتالي ترلتتتتتا القتتتتترن التالتتتتتتك درتتتتتا الكتتتتتي ف تتتتتتةير

)(1)ῦςαλκο(χ وليتتن دتت رت   و نتتا لتت، يةتت ف صتت ف الختتس  182نالختتس اتتاليو ن
 يترت  183الميكة اقط مخاليو   واي وريقتة أاترو لةكتا  الكصترواات اليوميتة

يرت و أن   θρίδακες  (ὀβολοῦ  τέταρτον) يل نالختس مقاهتا أربيتة أوبتاعءتار 
 ميم الينامر الوارفي اي الوريقة ياة  ألا الاحت اي ميعياف الالغ أفوةيس.

  هها  ير ليكية من الختس فون تة يت  الكتير لا 184واا وريقة اارو  
θρίδακος χ(οίνικες) β اتي  نارنتان اتو نييس متن الختسن  وة تس اأمتر تيترر

  واتتتتا ورتتتتاوق أاتتتترو ياةتتتت  تتتتتةير اقتتتتط أصتتتت اف الختتتتس  تتتتكن 185وريقتتتتة أاتتتترو 
 يترت  188  اتي وريقتة ااترو 187  او  كن وريقة صتن ة قتات الكت ر186الخ ا  

و تتي تشتتير التتا  نتتا الكتتير  θρίδακες (δραχμῶν) εنالختتس اكتتس فراكتتاتن 
 الةا يكاوو اككة فرااكة.

 أمتتتتتتتا صتتتتتتتتن الا تكتتتتتتتتا  هل تتتتتتتت  هتتتتتتتةور الختتتتتتتتس اتتتتتتتتي  تتتتتتتتيية أهولحتتتتتتتتوةيس
(Apollonios) لاةتت  الكةامتتيا الل تيتتة الرويكتتية  اتتي إدحتتي، أرستتينوو  ةجتت  إلتتا

متتتتال  تخضتتتا لضتتتوامط حاوميتتتة مشتتت فيو   تتتتلر  يكةامتتتيا ةق يتتتةياةتتت   التتتتي
تتتتت، إلتتتترا  تجتتتتار  متتتتا   اقتتتت  اليتتتتتان وبتتتتةور لقتتتترو، وا  القتتتتر و   الختتتترو  وت ا تتتت

يلرصتتان اةتتا الحتتةان يالخشتتخاش والختتس  متتتال ا تتري  الكةامتتيا الل تيتتة اأاتترا 
 .189وييا أصكالغ  (Zenon) ا نون سج ت أهولوةيو  و كج ن اي   ييةاي 

الكتيحقتتتة متتتالخس اتتتي اليصتتتر الرومتتتاةي  ةجتتت  اتتتي  ت أمتتتا صتتتن ان تتتارا
 ار ح يقة تضكن تة ي  أص اف مة في من الخس.عءاري صن صق  إيج 190وريقة

  θρίδακας κηπουριακὰς ρν μηκων̣ίδας ρν   
  متن اتس مياووةتو  150اتس الة يقتة ومتن    150و ي تن  صحا   

أيضا  نا  د ية أوستراكا ترلا    .(Lactuca scariola)الررو  و ةو  من الخس 



يقأحمد محمد العا محمدد.   

39 

)لرتتا أهوفاتتان  s)(Porphyrite  تتت، اليتتتور صحيهتتا اتتي 191لحقتترن اأوي الكتتي فو
حصتتن من قتتة صحتتا اراصتتة الختتس واليرةتت  اتتي  مالصتتةرا  الشتترقية حاليتتا( تؤيتت  

 يوليتتتتو  أكتتتتو  التتتتةو يتتتت صا  وتكتتتتحيكها لقاوتتتت  الكئتتتتة    القر تتتت (Raïma)الر كتتتتا 
((Iulius Aquila  اتتتتاهر او  متتتتن  تتتتخ  يتتتت صا((Fabricius  نحلمتتتتتان متتتتن

 الخسن.
 θρ[ιδάκων] 

 δέσμας β.   
وت  الكئتة لحخضتروات إلتا أةتغ تت، الةصتوي صحيهتا متن يشير وح  داككا  

ال يتتتتا    أو ولتتتت، تيتتتتن لتتتتلً ا متتتتن انمتتتت افات الرستتتتكية  اتتتت ي مؤسكتتتتة اامتتتتة
 .192والشرا  الةو يةصا صحيغ وواي م ي ا متغ اليكار ة

ةصتت  يتتةل  صحتتا عءتتاري نحلمتتتان متتن  193يكتتا ةجتت  اتتي وريقتتة ااتترو  
 صا أهتتوي....  عءتتاري صتتن ا تتا  متتن  تتخ  يتت194الختتسن   نتتا  أيضتتا وريقتتة

 يةير ايها اةغل  (Apollinarism))الاس، غير ماتكا( الا أهولينار و  
 الجي ن ن تكحك  أربية من الخس 

κόμισαι καλὰς θρίδακας 

τέσσα̣[ρ]ος(*)  

الجنت و أيضا اي من قة لرا ي وفيو  مالصةرا  الشرقية حيتك يمتي، 
كا التتتي تنتكتتي التتا ةجتت  مجكوصتتة متتن د تتا اأوستتترا (Dioskoros)فيوستتاورو  

والتتي يجتت   ح يقتتغ اتي  الخضتروات ار  منتصت  القترن التتاةي الكتي فو  ودت  
ل ودت   تكح  داوكتة الخضتروات صحتا القر  من مص ر لحكيتااأن تيون مولوفي م

 .195وغير ا من الخضروات  الهن ما و  الخس
يتتت  رلتتا إلتتا  اتتي ا تتا  يرلتتا تار ختتغ إلتتا القتترن التتتاةي الكتتي فو و 

متن  يكتيلغ صتن تحميتغ متا تت، ارستالغ لتغويتةل    يةصتةال تتغحال لغ صتن  يكتيأايتغ
 .196ضروات خالو  اءصالرنجر و الخس و ال لتةتوو صحا حقيءة

 . 197 ناس واح  أوبان واا وريقة أارو تة ر  صن ركن الخسل 
 θρύδακ(ος)(*) (ὀβολὸς) α   
 . 198واا وريقة أارو تة ر  صن أص اف من الخس مقاها الكير
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L.2. θρίδ(ακος), πράσ(ων) (ὀβολοὶ) δ         اس ويرال أربية وةص
  أوبا
L.22. θρίδ(ακος), ρ(ὀβολοὶ) δ 100 وبتااس أربية أ                 
     
L.25.θρ[ίδ(ακος)](τετρώβολον),                  اس أربية أوبا

 مإمتت اف هرفيتتة يتتيمر مكتتؤوي ر ستتا  النقامتتات وريقتتة  ككتتا ةجتت  متتن اتت ي
متتا  تةا ال حت    لين lachanon)) الخضروات   هر ة من  ةص   خ  ما م
الخضتتتتروات م أو ميتتتت  ال تتتتاام الختتتتسالكقصتتتتوف  تتتتو  إ ا يتتتتان ؛لا مينتتتتا لتتتتغ

مشتاا ستر ا  ليتن ا ا صحكنتا أن الرتةور ياةت  تةكتا ة تس  القاهحتة لحتحت   اأارا 
ا إلتا أةتغ اتي   الل     االةو يُشتق منهو   (lachanon)الخضروات    اس، يشتير أيضتً
ال تتتتتري يتتتتان لحكصتتتت حا إ تتتتاري أكتتتتتر تة يتتتتً ا  ربكتتتتا إلتتتتا الرتتتتةور هتتتت لًا متتتتن  تتتتةا 

الخس يلر  اي ميي    (Keimer)  كرو ؤي  تح  ال ر ية ياي   الخضروات  اتها
  و و ما لا ت مصر يكةصوي حقحي لحرةور التي يت، صصر ا من ألا الل   

صتتتتة ربكتتتتا ياةتتتت  مجكو و تتتتا   اأف  اليوةتتتتاةي الي ستتتتياي صنتتتغ إ تتتتارات اتتتتيأن 
 .199هةور األا استخ ا   ؛الخس تت، اراصتها منمتنوصة 

 مون ا تتتوت يتتتاةوا يكتتتتخ  الكصتتتر ون و تتتو متتتا  يتتترا ولتتتي، ةظيتتتر متتتن أن 
  حيتتك يتتان 200والقتترو،  الكككتت،و   واليتتتان  وا تت  الختترو   متتن الختتس ال هتتي

يت، وةن الرةور وتيصتر وتصت ا  رت، يكتتخرم منهتا الل ت   و و تا اتي اواةتي 
   لت  لة ظتغ  يكتا لت، ياتن يكتتخ   ا ت  هتةور الختس اتي حجر ة  رت، يختلن ميت

كتتت، مشتتاا صتتتا   ال يتتا  اقتتتط  ليتتن أيضتتتا استتتخ   اتتتي التتت لي   واتتتا تقو تتة الج
 .201حيك ياك  الجك، مناصة    اأمرا  

أيضتتا ةجتت  اتتي رححتتة لككتتئوي رومتتاةي ممتتي، اتتي مصتتر يتت صا ريواتتاةيس 
(Theophanes)  اكيتة  اتي رححتة   و و من صاوحة رر ة ستاار متن مصتر التا اة 

اأ تتيا  التتتي تتت،  تترا  ا مشتتاا  تتاوا  ياةتتت  استتتكرت اككتتة أ تتهر  متتن هتتين 
  ود  د رت تيح ة الخس هت )ماوة فرااكتة( اتي 202خسمكا اي  ل  ال  الخضروات 
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  أيضتتا تيح تتة الختتس 204التتا أة اكيتتة 203من قتتة )متتاهحيون( أرنتتا  رححتتة ريواتتاةيس
مشتتتنس )أوااتتتر  24ة اتتتي يتتتو  دتتت رت هتتتت )ماوتتتة فرااكتتتة( واقتتتا لحتيتتتاليف الكاتوبتتت

الختتس مان تتااة إلتتا ةتتو  متتن ال جتتا وأيضتتا إ تتاري أاتترو إلتتا ستتير   205متتايو(
 .206رااكة(د ر هت)ماوة ف 

أمتتتا صتتتن الجاةتتت  الكياستتتي اتتتي مصتتتر الروماةيتتتة  وفلالتتتة أ كيتتتة الختتتس 
الكصتتر ة الق يكتتة  وبصتت ة اامتتة الالتتغ متتين التتةو يتتان  ا لهتتةمالنكتتءة لتتءيم 

 انلتتتغ ميرتتت   لتتت رانصحتتتا الختتتس تتتت، تصتتتو ر اقتتت   ا لتتتغ ييترتتتر الختتتس ةءاتتتتا مق ستتت
ي لل تتري التتةو يتتلر  اتتختتس اليشتتءغ  و تتو النتتو  التتةو يتتان  ويءتتةاتتي  207نمتتينن

مويت  انلتغ  ةا يتير التكا ي صن أ كية ح يقة الخس اتي   208(4) اا    كو 
الجالس صحا اليرش  إ ن  تج ي  لوظي ة الكح صحا أةغ   ت، ت كيراو و ما    مينم

ن الختتس اتي ستتيادات لناول تتة  حيتتك يتان مكتامتتة غتتةا  لحكتتتواا متور الكصتتر و 
 .209وإصافي الولافي  ورملًا لحتج ي  

ميرتت  إيتتل س اتتي  اتتي  (69)(Otho) أوتتتو غ انمرراوتتورو تو التتةو دتتا  متت
 -يقا صحا الض ة اليربيتة لحنيتا اتي اأدصتر – (Deir el-Shelwit) فير الشحو ط
 ةقتشيظهتر    يكتاان رمتلًا لحخصتوبةالةو يو    للإلغ مين  ق   الخسي  يصور و و
 صحتتتتا متتتتا يرتتتت و يقتتتت   (5 ( ) تتتتاا 68-69)(Galba)انمرراوتتتتور لالءتتتتايصتتتتور 

اي واحة  (Ain Birbiyeh) ةيصين هربمن قة  الخراويش الروماةية ايالخس ما 
 .210ال ااحة مالصةرا  الشرقية

 خاتمة:
 يتضا لنا ا تيل  لحءةك  من ا ي الير  الكاهق

يكاتتن تنصتتتيف الختتس تةتتت  مكتتتكا  نواقتتتا لحيوةتتتاةيي هينتت  ال راستتتة أةتتغ
تخرم اضتتروات  حيتتك ياةتت  أورادتتغ تكتتتخ   ي يتتا   يكتتا يكتتتخ   الل تت  الككتت

متتتتن هتتتتةورا اتتتتي استتتتتخ امات ص يتتتت ي  يكتتتتا تيتتتت فت أةتتتتوا  الختتتتس واقتتتتا لكتتتتا لتتتتا  
مالكصتتتتافر الكختح تتتتة  ليتتتتن  نتتتتا  ةوصتتتتان رويكتتتتان  كتتتتال الختتتتس الرتتتترو والختتتتس 

ي  ليتتتن تحتتت  الككتتتتخرلة متتتن الختتتس الرتتترو أكتتتتر الكتتتلرو   وي  كتتتا  و صصتتتار 
ةتتوا  اياليتتة متتن الختتس الكتتلرو  اامتتة اتتي الكجتتاي ال رتتي  أيضتتا  نتتا  أيضتتا أ
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غير  اوية متا اس الءةر واس الكا  واس الكاصل  يكا أظهرت ال راسة أن 
مواصيتت  اراصتتتغ  تتي متتن  تتهر ستترتكرر وحتتتا اررايتتر او متتار   ليتتن إ ا تتتواارت 

التربتتة الجيت ي  وواتتري الكيتتاا  والكتكاف الكناستت  يكاتتن اراصتتتغ الظترو  الك وكتتة ي
 وواي اليا .

ااةتتة يريتتري اتتي اليتتالكين اليوةتتاةي ككتتا هينتت  ال راستتة أن الختتس تكتتتا مك
استتتتتخ مغ والرومتتتتاةي لميكتتتتتغ اليةاويتتتتة وتتتتتيريرا اليريتتتتر اتتتتي متتتتةة الكيتتتت ي  ودتتتت  

  دحا من قيكتتغ من أن الءيم د ا   ةا لا يكنانغر ق والرومان صحا ح  سوا 
اليةاويتتة أمتتتاي ال ريتت  الرومتتاةي ييحكتتو  وال يحكتتو  اليوةتتاةي إهياتيتتتو   يكتتا 

تنتتتاوي ه التتتةو ةصتتتةغم ضتتتا مهتتتاري وريءتتتغ  تتتت،  تتت ا اأغكتتت س انمرراوتتتور  ان
 تتتاويًا لتتتً ا ل رلتتتة أن الرومتتتان اهتيتتتروا ور قتتتة  أمتتتءا الختتتس  يكتتتا أن الختتتس
 . حتا اي غير موسكغ لتوايرا

تيترتتر أن أوراق الختتس راستتة أةتتغ واقتتا لح راستتات الة يتتتة ودتت  أظهتترت ال  
ون واليربو يتتت رات يةتتتتوو صحتتتا الرتتتروتين والتتت  (  يكتتتا أةتتتغ م)مصتتت ر ايتتتتامين 

وميتتتافنل  (A-B1-B2-B9-C-E-K)  وايتامينتتتاتل واأليتتتا  اليةاويتتتة والكتتتار ات 
يتت  يجتت  التيك ليتتن واللةتت    الة يتت  والكينكتتيو  وال كتت ور والروتاستتيو  والصتتوفيو 

متنا  الختس أ تتيحتق متالتةحي ت الة يتتة التتي  يترت   الميكة اليةاويتةصحا أن  
متتتواري لتت ا التتتي ياةتت   ي دتت  تيتتون أكرتتر متتن تحتت والتتت حاليتتا  تتتت، اراصتهتتاالتتتي 

 من اليوةاةيين والرومان. ق ما ال
 تتي تصتتورات  لحختتس صحتتا أن الاستتتخ امات ال ريتتةككتتا أكتت ت ال راستتة 

أو مومتتا   وليكتت  مالضتتروري مترتتتة  اأفلتتة الق يكتتة متتنوميتقتت ات تتت، إيصتتالها 
و دت  استتتخ     اقت  ولت ةا أن الختس الرتر اتي صت م أمترا  اليصتر الةت يك  اههت

اي صت م أمترا  اليتين  وان ياةت  ميتم الكصتافر دت   يترت أن انكتتار متن 
 اةت تتتاخ التتتء ن  صتتت مأةتتتغ لتتتغ تتتتيرير اتتتي  يكتتتاتناولتتتغ دتتت  يكتتتر   تتترر لحيتتتين  

يكتا  الهضت،  وتةكين وظتاو  الكيت ي  يكتا يكتاص  صحتا  لتجشؤ ا  والقضا  صحا
ةتتتغ ييترتتتر متتتن مضتتتافات ان تناولتتتغ ماكيتتتات يريتتتري ييترتتتر محتتتين لهميتتتا   يكتتتا أ

 اأكك ي الكهكة.
  الاستكتتتقا  أيضتتتا اررتتتت  ال راستتتة أةتتتغ تتتت، استتتتخ امغ اتتتي صتتت م متتتر  
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رح  الجتتروح  وإيقتتا  ةل تتف التتودايتتة متتن سلا  اأستتنانوال     وصتت م   وصتت م القتتُ
التورمات  و شتر  منتغ ميحتي ليت م ميتم متن أمترا  ال ةتاي  يكتا أن هتةور 

استخ موا يي م لحت غات اليقتار   واتا ال ت    الخس الكلرو  والخس الررو د  
  يكتا ان صصتتارتغ أو الكرت يتة يخ تم مكتتو ات اليوليكتتترويالةت يك ررت  أةتتغ 

كتتتا ييترتتتر متتتن أاضتتتا متتتال تيس تيترتتتر متتتافي مضتتتافي لحكياروبتتتات  ي  متتتا ييتتتر 
الخضروات الورقيتة اتي صت م ةتو  متن الصت ا   يكتا يصتن  أةتغ متن هتين أةتوا  

 ي ص م مر  الصر . الي م الككتخ مة ا

 
ا لا تت رامات ودتت  تومتتح  ال راستتة إلتتا أن الختتس ييترتتر  ا وري يتتً ص لتتً

  حيك ررت  أةتغ يةتتوو صحتا متافي ييكاويتة لهتا تتيرير مهت ئ يريتر  يكتا ان النو 
تت، حيتك   مكاصً ا م يتً ا لحنتو تيترر  الخس ا   هةور حيك أن  يرير مخ ر لغ ت

 صصتاريتتيرير  حيتك إن الختس  أةتوا  ياليش  صن يكيات دحيحة من الكوراين ات
 .خشخاشمشامغ لح تيرير لها الخس يان

 نوبتتتين اليوةتتتاةييالكصتتتر ون ككتتتا هينتتت  ال راستتتة أن  نتتتا  ااتتتت   هتتتين 
كصتتتر ين لحاليصتتتير الحرنتتتي  متتتغ الختتتس  فيشتتتير والرومتتتان اتتتي التتت ور التتتةو يقتتتو 

 لكيهتا يتت، متااايالختس الكتلرو   ان اري أيضًا إلا أن هتةور يكا تج ر  مالكني 
أن ا تتتغ ميتترو  مق رتتتغ صحتتا متتيي  مصتتر؛  اتتيستتو ام ودنتتا  مةتتااظتي اتتي

   هينكتتتتتا مالنكتتتتتءة اليوةتتتتتاةيين والرومتتتتتان يشتتتتتءغ صصتتتتتاريتيل تتتتتل اصتتتتتوبة الرلتتتتتاي
  حيتك صراتوا ةتو  متن الختس  رييتغ ولغ تيرير ميتاكسو و مخ ر م   خشخاشال

ور  يجتتل  ايتتتاغ أتءتتا  احكتت ةاستتتخ   ودتت   مضتتاف لحشتتهوي  اتتس الخصتتيماستت، 
 .من احك ته، اي ةرة محةات الةياي

ككا أظهرت ال راسة أةغ واقا لح راسات الة يتة التي ألر   صحا الختس 
  واقتتتا لكتتتا ات ل لتهامتتت ومضتتتاف  مكتتتان و  ولتتت  أةتتتغ يةتتتتوو صحتتتا مهتتت ئ يريتتتر 

اظهرتتتغ النكتتا م التجر ريتتة  يكتتا أةتتغ ييترتتر متتن مضتتافات اأككتت ي الكهكتتة التتتي 
التتا ا يتتا ستترواةية  يكتتا ان الكتتا  الككتتتخح  متتن الختتس تكنتتا تةتتوي الخ يتتا 

  الكلرو  يكنا ةكو ا يا سروان ال    وا يا سروان الت و.
د تتا اأوستتتراكا أيضتتا هينتت  ال راستتة أن ان تتارات اتتي الورتتاوق الررفيتتة و 
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متن اليصتر ن اليوةتاةي والرومتاةي صتتن الختس اهتي تتيحتق مالجاةت  الادتصتتافو  
أو الءكتاتين متن ات ي صقتوف الايجتار   ةت اوقالاي    تغ سوا منها ما يرتءط هلراص

الختتس يتتلر  اتتي مصتتر يكةصتتوي حقحتتي لحرتتةور التتتي يتتت، صصتتر ا متتن ككتتا أن 
 تااة إلتا الاستتخ امات اأاترا   مانا وت ال هي  أةغ ييترر من  ألا الل   
الخس يلر  اتي مصتر يكةصتوي حقحتي لحرتةور يكا  ير )كايكر( أن    الي لية
تتت، اراصتهتا ربكا ياة  مجكوصة متنوصة و ي     صصر ا من ألا الل     التي يت،

يتتان  نتتا  ا تكتتا  هل تت  هتتةور الختتس اتتي و  ،هتتةور األتتا استتتخ ا   ؛الختتس متتن
صحتتا ميتتم الكةامتتيا الل تيتتة متتتا تجتتار  تتت، إلتترا    تتيية أهولحتتوةيس  حيتتك 

  واا إ اري التا لتوفي ةتو  الختس صتتر صحتا وريقتة تؤيت  صحتا تكتح، صت ف الخس
 من الخس الجي   وا اري اارو الا تكح، يكية من الخضروات من هينها الخس.
ككتتا أو تتة  ال راستتة أ كيتتة الختتس فيكتتا يتيحتتق مالجاةتت  الكياستتي اتتي 

 فيتر الشتحو طميرت  إيتل س اتي  اتي أوتتو راوتورمصر الروماةية  اقت  متور انمر
ا متتا صحتتانمرراوتتور لالءتتا يصتتور  ةقتتشظهتتر  يكتتا  للإلتتغ متتين قتت   الختتسي و تتو

اتتتي واحتتتة  ةيتتتصتتتين هربمن قتتتة  يرتتت و يقتتت   الختتتس متتتا الختتتراويش الروماةيتتتة اتتتي
 .ال ااحة
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 ملحق الأشكال 

 
 (: رأس بذرة الخس البري. نقلا عن : 1شكل )

Osbaldeston and Wood, Dioscorides,292 
 
 

 

 نقلا عن:   Lactuca sativa (: بذور الخس المزروع2شكل )
Wikipedia contributors, "Romaine lettuce," Wikipedia, The Free 

Encyclopedia,  
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Romaine_lettuc
e&oldid=1114625993 (accessed October 12, 2021). 

https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Romaine_lettuce&oldid=1114625993
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Romaine_lettuce&oldid=1114625993
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 نقلا عن:   Lactuca serriola   =L. scariola(: الخس الشوكي )البري( 3كل )ش

Musselman,29. 
 

 
 نقلا عن:  Lactuca sativa(: الخس المزروع )خس كوس( 4شكل )

Wikipedia contributors, "Romaine lettuce," Wikipedia, The Free 

Encyclopedia, https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Ro
maine_lettuce&oldid=1114625993 (accessed October 12, 
2021). 
 

 

https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Romaine_lettuce&oldid=1114625993
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Romaine_lettuce&oldid=1114625993
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 (: الإمبراطور جالبا يقدم الخس. نقلا عن: 5شكل )

Jack Schofield-Newton,54. 
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